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HOBBYKASSEN 

Dave Storm Hobbykassen biedt u hobbykassen, muurkassen, broeibakken, serres, 

kassen op maat, enz. tegen een betaalbare prijs. 

Wij kunnen aan elke vraag voldoen, 

want maatwerk is onze specialiteit. 

Wij leveren en plaatsen de kassen door geheel Nederland. 

Tevens demonteren wij eventueel ook uw oude kas 

en voeren wij de materialen af. 

Bezoek ook eens onze website www.broeikassen.com. 

Hier kunt u terecht voor al uw vragen en een geheel vrijblijvende offerte. 

U kunt ons ook telefonisch bereiken via telefoonnummer: 

06-53935039 

 

Kwekerij E. Duivenvoorden 
aardbeienplanten en pioenrozen 

Ook voor particuliere verkoop 

 

                                   
 

www.kweduivenvoorden.nl 
 

Turfspoor 57 
2165 AW Lisserbroek 
 
Tel. :         0252-410701 
Fax:          0252-421304 
Mob.:        06-51318630 
Email:      aardbei@xs4all.nl 
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Van de redactie 
 
Voor mij is er in de herfst op de tuin nooit zoveel te beleven en vooral 
tijdens de afgelopen maanden toen het zo nat was, kwam ik er bijna 
niet meer. En dat slaat nergens op natuurlijk, want massa’s tuinders 
waren druk in de weer. Waarmee dan? Zeg het maar: bloembollen 
poten, planten poten of verpoten, snoeien, een smeuïge 
herfstbladlaag aanbrengen op de tuin, nestkastjes/ egelhuisjes 
plaatsen en wellicht compost rijden. Dat de tuin ’s winters in ruste is, 
is een achterhaald idee, heb ik begrepen uit het blad “De 
Tuinliefhebber”, er schijnt juist dan heel veel te gebeuren onder de  

 
grond. Hoe belangrijk dat allemaal is, leest u in een boeiend artikel van Bert Drolenga over 
klimaatadaptatie met daarin wat wij individueel en als vereniging nog kunnen bereiken op 
dit gebied. 
 
Maar goed, dat heb ik dus allemaal gemist, want bovengronds zag het er zo grijs en grauw 
uit. Echter, daar hebben we bij de Riethoorn ook iets op gevonden! Het thema voor de foto’s 
was deze keer ‘kleur in de winter’ en het resultaat mag er zijn al zeggen wij dat zelf. 
 
Wat ik wel gedaan heb, is een bezoek brengen aan sectie A en wat een mooi onderdeel van 
onze vereniging is dat nou toch! We spraken met een beginnende en een zeer ervaren 
tuinder en zij waren het eens: het is het allemaal waard om je door een hardnekkige braam 
heen te hakken. U leest en ziet het allemaal in deze bijdrage, want daar zitten ook weer 
fraaie foto’s bij. 
 
Over compost is het laatste woord ook nog niet gesproken en daarom een tuintalkbijdrage 
van Hester en Carolien over composteren, daar raken we immers niet over uitgeleerd. 
Verder zet Nelleke de goudsbloem in een (waterig) zonnetje en heeft ze er een verrassende 
goudsbloempesto aan toegevoegd. 
 
Tja, en dan is er, naast de vaste bijdragen van voorzitter en bestuur en de activiteiten en 
boekentips van Monique, voor de allerlaatste keer een december prijspuzzel. Net als de 
afgelopen keren kunt u klikken op een link die u direct doorstuurt naar een cijferpuzzel. Hij 
is moeilijk, denk ik, maar dit vertel ik u als aanmoediging/uitdaging, niet om u ervan te 
weerhouden hem op te lossen. Vul dat ding massaal in, want er worden in januari (datum 
wordt nog bekend gemaakt) weer mooie prijzen uitgedeeld aan de winnaars. Het is voor 
het laatst, hè? Dat betekent dat er hierna weer een nieuw onderdeel kan worden bedacht 
(knutsel ideeën, bijzondere verhalen, ik zeg maar wat) en heeft u hiervoor nou een goed 
idee, mail ons dan op redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl. 
 
Dan rest mij alleen nog u, namens de gehele redactie, prettige feestdagen en een 
voorspoedig en gezond 2024 te wensen. 

 

Liesbeth Rodenburg Inleveren kopij voor de Riethoorn van 
Voorjaar 2024 voor 10 maart 2024 bij: 

 
redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl 
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Bestuur 
Voorzitter Rob Brederode (Cl.03)  

voorzitter@tuinverenigingspoorzicht.nl 
06-20960847 
(na 19:00 uur) 

Secretaris Ton van Dijk (LZT) 
secretariaat@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Penningmeester Mustapha Hadjih (CL.04)
penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Inname en 
Uitgifte tuinen & 
terreinbeheer 

Kees de Rijk 
terreinbeheer@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-41310335 
 

Contributie en 
gebruiksvergoeding tuin 
in bruikleen 
NL90INGB0003163510 

Mustapha Hadjih (CL.04)
penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Beheer, behoud Sectie A Vincent Willers (A.37) 
sectiea@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-24805047 

Algemene Zaken Monique Schaap (Br.01) 
algemenezaken@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Notulist Pieter Driessen  
 

Ledenadministratie 
Ledenadministratie Kelly de Rijk - Markerink  (Dr.21) 

ledenadministratie@tuinverenigingspoorzicht.nl 
 

 

Commissies 
Teamleiders Rob Brederode  

Martijn van Eijsden 
Henk van Iperen 
Rudy Melters 
Rob Mulder 
Rob Oostwegel 

Bart Plooij 
Kees Pont 
Jurgen Redelijkheid 
Kees de Rijk  
Oscar Widdershoven 
Jan Zwanenburg 

Terreinbeheer  
sectie A 

Menno van Heijningen                                                      
Sectie A.38                                                                            

(06-38931454)         
(na 19.00 uur)                                                                                              

Taxatiecommissie Gijs de Jong  
Albert Martens  

Huug Oppelaar 

Bouwcommissie Wouter Spek  
 bouwzaken@tuinverenigingspoorzicht.nl 
Redactiecommissie Liesbeth Rodenburg 

Remon Theuns 
Bert Drolenga 

Hedwigis Haverkamp 
Daniël Othman 
 

 redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl 
Websitecommissie Monique Schaap 

Fabian de Rijk 
Kelly de Rijk 
 

 website@tuinverenigingspoorzicht.nl 
Schouwcommissie Jo van den Hoven   

Bert Edens 
Bertus Hooijer 

Bertus Mensing 
Huug Oppelaar 
Kees Pont 
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mailto:algemenezaken@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:ledenadministratie@tuinverenigingspoorzicht.nl
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Johan de Kleuver 
Albert Martens 
Rudy Melters 

Daan Sauers 
Sjaak van Vliet 
Caroline Wille 

Evenementen- 
commissie 

Emmy Hollamby 
Evenementen@tuinverenigingspoorzicht.nl 

Kantinebeheer/ 
bruikleen 

Fabian en Kelly de Rijk 
stekkie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

Schoonmaak 
Clubgebouw 

Emmy Hollamby 
Sabine van der Graaf    
Theo Gijtenbeek 
Ingrid Groen 

Bertus Hooijer 
Alison van Rijn   
Nely Vis-van den Berg 
Matthea Zeilstra 

In-/verkoop Zaden Jo van den Hoven Carolien Wille 
& Pootaardappelen zaden@tuinverenigingspoorzicht.nl 
Groenvoorziening John Bontje 

Sjaak Bontje 
Bertus Hooijer 

 

Diverse werkzaamheden 
Onderhoud heining Robert van den Hooren Daan Sauer 
 Kees Pont Marcello Scheltinga 
 Anton de Waal  
Maaien Jo van den Hoven Bert Edens 
 Piet Schippers Karl Pieterse 
Onderhoud 
parkeerplaats 

Marcello Scheltinga 
Jos Pels 

 

Bouw & onderhoudswerk Gijs de Jong Ruud Ferwerda 
werkzaamheden Huug Oppelaar M. Baltes 
Diverse werkzaamheden Ronald Redegeld Leo Rodenburg 
 Wouter Spek Inge van Valen 
 Ton Zevenhoven  

 

 

 Correspondentieadres  

 

 
Tuinvereniging Spoorzicht 

 
Rietveldsepad 2a 

 
2408 ZH  Alphen aan den Rijn  
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Agenda 2024 
 
 

Vergaderingen 
 

7 februari Bestuursvergadering  7 augustus Bestuursvergadering 
6 maart Bestuursvergadering  4 september Bestuursvergadering 
3 april Bestuursvergadering  2 oktober Bestuursvergadering 

17 april Alg. ledenvergadering  17 oktober Commissievergadering 
8 mei Bestuursvergadering  6 november Bestuursvergadering 
5 juni Bestuursvergadering  4 december Bestuursvergadering 
3 juli Bestuursvergadering     

 

 

Schouwdata 
 
Voorjaar 2024 Herschouw 2024 

• 1 april t/m 7 april 2024 • 13 mei t/m 19 mei 2024 
 
Najaar 2024  

• 2 september t/m 8 september 2024 • 14 oktober t/m 20 oktober 2024 
 

 

Evenementen 
 

6 april Stekjesdag (voor iedereen te bezoeken) 
20 juli BBQ voor de vrijwilligers 
24  augustus BBQ voor de leden 
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                Materialen via de Tuinvereniging te koop: 
Materiaal Eenheid Prijs * 

Bemeste tuinaarde 40 liter € 3,25 

Bemeste tuinaarde 5 x 40 liter € 14,50 

DCM Korrels per kilo € 2,00 

Drainage per meter € 1,25 

Golfplaten per stuk € 4,50 

Houten palen 1,60 cm x 6 cm  € 6,00 

Kalk korrels per zak 25 kg. € 11,50 

Koemest korrels 20 kilo € 16,00 

Lavameel 20 kilo € 18,00 

Mestkorrel 12/10/2018 per kilo € 2,00 

Patentkali per kilo € 1,50 

Potgrond 40 liter € 3,75 

Potgrond 5 x 40 liter € 17,50 

Regenton groot per stuk € 15,00 

Tonkinstokken per stuk € 1,25 

Zaai en stekgrond 20 liter € 3,75 

Zand per kruiwagen € 3,50 
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Van de Voorzitter 

 
2024 staat voor de deur! Voor ons allemaal een uitdaging om 
weer wat moois te maken van onze tuinhobby. 
 
Een korte terugblik op het jaar 2023. Ik beperk mij tot de 
laatste maanden, die liggen immers het verst in het 
geheugen. Wat is er hard gewerkt op ons complex! Alle 
toegangspaden tot onze tuinen zijn opnieuw gestraat! Een 
gigantische klus! Ik bedank – namens het bestuur -  in het 
bijzonder Peter Borst, Niels van Steenbergen en Steven ‘t 
Hoen. Dank jullie wel voor je geweldige inzet. Alle mensen 
die zand hebben gereden, ook hartelijk bedankt. 

 
Als laatste bedank ik ook de Desert Stormploeg, die elke dinsdag het voorwerk heeft 
verricht, namelijk de tegels eruit halen. We kunnen al met al zeer tevreden zijn en weer 
jaren vooruit! 
 

 

 
 
Met vriendelijke 

groet 
 

Rob Brederode 
 

Voorzitter 

 
 

 
 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Van het Bestuur 

 
Beste Tuinders… Het is weer haasten, ik weet heel goed dat ik nog een lapje tekst voor de 
Riethoorn moet schrijven, maar toch vergeet je het telkens weer. En dat terwijl ik het nog 
leuk vind ook, daar gaattie dus. 
 
Het was een mooi tuinjaar, geen idee hoe de oogst was, maar er was weer een geweldige 
saamhorigheid dit jaar. Ik kom, ook al heb ik geen tuin, toch vrij vaak op het complex. Wat 
zie je dan, gezamenlijk pratende tuinders, lachende tuinders, zwoegende tuinders, 
oogstende tuinders (met een brede grijns), om zich heen kijkende tuinders (valt er nog wat 
te leren?), zoekende tuinders (heeft er nog iemand een stekje van een aardappelboom, hou 
niet van vieze handen), de laatste weken schuilende tuinders, één en al positiviteit! 
 
Als klap op de vuurpijl hadden we de afgelopen weken nog het tegelproject. Het begon wat 
stroef, totdat Peter en Niels zich er mee gingen bemoeien. Mensen boden aan te helpen, 
verontschuldigden zich als dat niet kon, ze stonden nog net niet langs de kant te 
applaudisseren! 
 
Nu alles klaar is, ziet het er weer strak uit, geen banden-brede kieren tussen de tegels, 
gewoon zoals je het thuis ook zou willen hebben. Voor degenen die dat niet opgevallen is, 
Kees de Rijk heeft per pad ongeveer 10 tot 20 kruiwagens met water in de sloot gekiept, zo 
nat was het! 
 
Op bestuursniveau zijn er wel wat strubbelingen geweest.  

• We verloren een penningmeester die na 8 jaar “trouwe en goede dienst” stopte.  

• We kregen een nieuwe penningmeester die zonder overdracht zijn functie moest 

oppakken, niet echt makkelijk. 

• We kregen er ook een nieuw bestuurslid zonder portefeuille bij. Ze heeft op de 

achtergrond heel veel gedaan voor de vereniging, maar helaas voor ons, een gezin, 

een baan en nog wat bezigheden, tezamen met een bestuursfunctie, bleek niet in 

één mens te passen. 

• We hadden twee ALV’s i.p.v. één, konden het jaar 2022 niet bevredigend afsluiten 

maar kregen toch van de kascontrolecommissie voldoende krediet om verder te 

kunnen. Wel met de kanttekening “niet meer doen, hè.”. 

 
We hadden ook nog een voorzitter die meende wel 2 maanden naar Portugal te kunnen 
gaan. De achterblijvers dachten, laat maar gaan, kunnen we wel missen. Nou mooi niet dus, 
je  mist iemand pas als hij er niet meer is. (Hij is er weer hoor, geen paniek) Hij wil volgend 
jaar drie maanden weg. (Wel paniek dus) 
 
Al met al een mooi 2023, volgend jaar nog beter! Prettige feestdagen en een geweldig 2024. 
 
Uw tuinloze secretaris, 
 
Ton van Dijk 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Kleur in de Winter 
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In gesprek met… 
 
Daniël, op een toevallig droge zaterdagochtend 
begin november. Hij tuint op Sectie A en daar was ik 
nog nooit geweest. Wat een prachtige plek om daar 
een tuin te hebben. 
 
Goedemorgen Daniël, jij werkte hier bij de 
ambulancedienst en toen? 
Ja, we dachten, we kunnen het op zijn minst 
proberen om hier een stukje te krijgen en dat lukte. 
Wel met de boodschap dat het twee meter hoog 
volstond met bramen en toen ben ik in de winter 
een paar maanden met de heggenschaar 
erdoorheen geramd en stukje bij stukje grond te-  

rug gewonnen. Toen met een pikhouweel de wortels eruit gehaald en met een frees, toen 
kwam er nog meer boven. Uiteindelijk heb je het nog steeds niet, want het zijn bramen. Al 
die buizen die je hier ziet, lagen er allemaal nog van de vorige gebruikers, oude verroeste 
schoffels en wat dan ook. Dat vat moet ik nog afvoeren, maar dat kwam er ook vandaan, 
vorig jaar heb ik daar een bloembak van gemaakt, voor dit jaar zoek ik er nog een functie 
voor. Dit jaar ben ik borders gaan maken en van de winter gaan we gewoon weer uitbreiden 
met nog meer bakken, een bij drie meter, dat is een fijn formaat, dan kun je overal nog bij. 
Allemaal pallethout van Marktplaats. 
 
Als je je dan zo door de jungle heen werkt, dan moet je wel heel erg graag een tuin willen. 
Dat gehak was nog simpel, daarna moest ik ineens gaan nadenken over hoe je moet 
moestuinen. Ik heb net geleerd dat bieten doorgroeien in de composthoop, want daar 
kwam weer een biet boven. Hier heb ik net de pompoenen geoogst, een heel goeie oogst. 
Zo is het een beetje sjacheren. Ze wilden bij de ambulancedienst van het rookhok af en dat 
heb ik uit elkaar geschroefd en hier weer opgezet. Ook een gratis schutting via Marktplaats 
en we hebben een hok/een kas. De wipkip die er naast staat, komt ook van Marktplaats. 

 

 

Twee jaar geleden ben ik hier 
begonnen in het najaar; het eerste 
jaar was het alleen nog maar dit stuk 
en het tweede jaar, tussendoor 
hebben we nog een kind gekregen, 
heb ik dus minder tijd aan de tuin 
kunnen spenderen dan gepland. 
Onze dochter is nu 14 maanden en 
ze vindt het heerlijk om hier rond te 
kruipen, ze gaat bijna lopen en dan 
kan ik haar hier (stuk omheind gras 
met picknicktafel) lekker loslaten.  
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Doe je het alleen, dat tuinieren? 
Het plan was om het met een paar collega’s te doen en die komen ook wel eens langs, maar 
ik doe het voornamelijk alleen. Mijn vrouw heeft hier nog wel hoogzwanger de tomaten 
staan dieven, en ze wilde een wildvak maken, dus ze is hier met zaad gaan strooien. Volgend 
jaar zetten we er courgettes in, dat is wat overzichtelijker om schoon te houden. We hebben 
verder appelboompjes en een kersenboompje. Die appelboompjes hebben wel wat 
gegeven, achterin een appel-, peren- en een pruimenboom en die hebben ook aardig 
gegeven. Dit was het tomatenvak afgelopen jaar, cherrytomaatjes en gewone tomaten, 
rabarber, die moet ik nog even onder het stro leggen voor de winter. (Hedwigis vult aan dat 
rabarber zich zonder bescherming ook goed redt. Gewoon laten afsterven en de bladeren 
gebruiken als compost) Hier bietjes, pastinaak, wortel, heeft het ook allemaal goed gedaan. 
In de extra bakken volgend jaar weet ik nog niet wat er in komt. Er zijn misschien vrijwilligers 
die een wildbloemvakje willen en het zou leuk zijn als er meer mensen op de tuin kwamen. 
Ik hoop wat verse pensionado’s in de familie te activeren. 
 
Waar komt jouw interesse voor tuinieren vandaan? 
Buiten ravotten, van niets iets maken vind ik mooi en omdat ik toch vaak hier ben, loop ik 
na de dienst even hierheen. Mijn moeder had altijd al een moestuin en toen zag ik al dat 
het verschrikkelijk veel werk was en ik ben hier dus wel begonnen met een realistische blik. 
Het is erg leuk om hier ’s zomers te zijn en dan zie je tuinfluiters en winterkoninkjes en toen 
die bramen weg waren, kwam opeens het moerasvergeetmenietje tevoorschijn en viooltjes 
her en der en dat zat allemaal nog in de grond van voorheen.  
 
Wat merk je ervan dat je onderdeel van de vereniging bent? 
Niet zo heel veel, behalve jaarlijks contact over de rekening. Ik heb contact met Menno (van 
Heijningen) en de mensen die aan de andere kant van het pad tuinen samen met Menno. 
Die hebben vijf jaar geleden de tuin overgenomen en dat is nu een paradijsje met veel 
kruiden. 
 
Wat zijn je tuinplannen voor de toekomst? 
Het gras langs het water uitbreiden als basis tegen de brandnetels en het is de bedoeling 
dat daar steeds meer kruiden tussen komen te staan. Verder bak voor bak uitbreiden en go 
with the flow. Ik zie nu ook overal weer paddenstoelen tevoorschijn komen en het is leuk 
dat, doordat de bramen weg zijn, er nu lucht gekomen is voor andere soorten. Zoals vogels 
die hier nestjes maken, vorig jaar zwartkopjes die ik heb zien uitvliegen. 

 

Nog bijzonderheden? 
Alleen de paspop die opeens in de boom hing. Grapje 
van mijn collega’s……… 
 
Ik bedank Daniël hartelijk en wens hem heel veel geluk 
met tuin en gezin.Persoonlijk vind ik zijn tuin zeker ook 
al een klein stukje paradijs; het is heel knap wat er al 
gewonnen is op de bramen. 

 
 
Inmiddels is Menno van Heijningen aan komen lopen en we vervolgen onze rondleiding op 
Sectie A met hem. 
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Cijferpuzzel = Prijspuzzel 
 
Deze keer een cijferpuzzel als prijspuzzel. Elk cijfer staat voor een letter en gelijke cijfers zijn 
gelijke letters. De letter E hebben we al voor u ingevuld. Bij  juiste invulling ontstaat er een 
zin die (hint) in de herfst Riethoorn vermeld stond in een van de interviews.  

 
https://puzzel.org/nl/cryptogram/play?p=-NkP8jIgBhV3ym-Rpkl2 
 
Stuur uw inzending naar redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl en win een mooie prijs! 
 
Veel puzzelplezier! 

 

 

Gezocht: Vergeten groenten 
 
Stichting Zaadgoed, de Zaderij en Caring Farmers zijn op zoek naar vergeten groenterassen 
voor meer biodiversiteit in de winkel en op het bord. 
 
Met een landelijke oproep aan telers, tuinders en moestuiniers hopen zij de zaden van 
voldoende verschillende oude vergeten rassen te ontvangen om in 2024 proefvelden in te 
zaaien. Gebruik je nog groentezaden van je grootouders of teel je iets in je moestuin wat je 
lang niet in een biowinkel bent tegengekomen, laat het hen weten. Kijk op 
www.caringfarmers.nl 
 
Caring Farmers, de Zaderij en Stichting Zaadgoed zetten zich samen in voor een levende 
zadenbank omdat het aantal verschillende soorten groente de afgelopen decennia erg klein 
is geworden. 
 
Geef deze tip door en laten we hopen op een vruchtbaar 2024! 
 
Nelleke Dorsman 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
https://puzzel.org/nl/cryptogram/play?p=-NkP8jIgBhV3ym-Rpkl2
mailto:redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl
http://www.caringfarmers.nl/
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Tuintalk nieuws 
 

Op 18 november was de laatste tuintalk van 2023. De tuintalk is een leuke manier om 
andere tuinders te spreken en meer te leren over een bepaald onderwerp. In deze editie 
een ‘talk’ van Paul Haverkamp over het maken van compost met gebruik van drie 
compostbakken. 

 

Paul: “Ik heb mijn compostbakken gemaakt van 
hergebruikte schuttingpalen en -planken. De inwendige 
afmetingen zijn 90x90x90 cm. Ideaal is 100x100x100 cm 
inwendig. De voorkant van de drie bakken heb ik 
afneembaar gemaakt, zodat ik de compost makkelijker kan 
omzetten en uitscheppen. De compostbakken mogen niet 
op een ondoorlatende laag als folie, hout of beton gemaakt 
worden. Wormen en andere bodemdiertjes moeten vrije 
toegang hebben. 
 
Ik maak mijn compost van voornamelijk plantenresten als 
gras(maaisel), blad- en stengelafval, boombladeren, takjes, 
zand, grondresten, onbewerkte groenteresten van eigen 
gekweekte groenten, eierschalen, onbewerkte fruitresten 
van eigen gekweekt fruit, koffieprut, zaagsel, hooi en takjes. 
Ik probeer alles zo fijn mogelijk te hakken/knippen. Dan 
verteert het materiaal beter. 
 

 

Ik verzamel al het materiaal in twee bakken. Als deze vol zijn, ga ik de derde bak vullen. Ik 
gebruik geen GFT-compost, omdat hier bewerkt voedsel in gebruikt wordt. In de derde bak 
wordt de compost gevormd. Ik maak dan lagen van verschillende materialen. 
 
Ik begin met een doorlatende laag van plantenkluiten, dan steeds lagen van het materiaal 
uit de twee andere bakken. Tussendoor steeds een laagje compost van eerder gemaakte 
compost. Het is belangrijk dat er voldoende vocht toegediend wordt. Ik giet er dan steeds 
een gieter water overheen. Net zolang tot de derde bak geheel gevuld is. De bedoeling is 
dat de temperatuur in de bak tot ongeveer 60° C opwarmt. Dan gaan alle zaden ook 
verteren. Eventueel kan je ook lavameel toevoegen.” 
 
In de tuintalk kwam een aanvulling om een ‘starter’ te gebruiken. Dit kan een prop 
brandnetels zijn, die je midden in de bak plaatst. (je kunt ook een dood dier gebruiken, maar 
dat zou ik zelf niet zo snel doen) Je kunt de bak dan eventueel ook afdekken met een zeil, 
zodat het proces van composteren versnelt. Van belang is dat de compostering met 
voldoende vocht plaatsvindt. Dus regelmatig controleren en eventueel water toevoegen. 
Wanneer het te droog is, stopt het proces van composteren. Na 3-6 maanden heb je dan je 
eigen compost gemaakt. Je hebt dan een gezonde, vruchtbare toevoeging voor je tuin. 
 
Er zijn ook andere manieren van compost maken. Voorbeelden hiervan zijn het 
wormenhotel, mulchen, composttonnen, composthopen, permacultuur. 
 
Met dank aan Hester en Carolien. 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/


 

                 
P a g i n a  | 16  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 

 

In gesprek met… 
 
Menno van Heijningen, al vele jaren tuinder op 
Sectie A. Hij is in het verleden al eens langs gekomen 
in de Riethoorn, maar er zitten zoveel verhalen in 
Menno, dat nog een interview geen overbodige luxe 
is. 
 
Menno: (naar aanleiding van een stuk of acht jonge 
kastanjebomen waar we langslopen) Vanwege de 
nieuwbouw van een school moest de kastanjeboom 
wijken, toen hebben alle kinderen kastanjes gezocht 
en die zijn hier gepoot met toestemming en toen de 
verbouwing klaar was hebben ze de mooiste 
kastanjebomen teruggebracht naar die school.  

 

Maar ze hadden er veel meer geplant dan ze nodig hadden, dus een aantal is hier 
achtergebleven, nu zo’n acht, negen jaar oud. 
 
Ik heb hier een eigen tuin vanaf 1983 en daarvoor deed mijn vader het. En daar weer voor 
zaten mijn ouders langs het spoor richting het Zwarte Pad, het Bedelaarsbos. Toen de fly-
over gebouwd werd en Kerk en Zanen werd aangelegd, moesten ze daar weg. 
 
Het verhaal van dit gebied is wel bijzonder want deze sloot bijvoorbeeld, lag veel dichter bij 
het spoor dan nu. Vroeger liepen de tuinen helemaal door naar waar toen de waterzuivering 
was, sectie C. Toen was Kerk en Zanen er nog niet, zover als je kon kijken was het allemaal 
groen, maar goed, dat is allemaal weggegaan toen ze Kerk en Zanen gingen bouwen, maar 
mijn ouders en ik zijn hier gebleven. Rond die tijd is er een keer een trein ontspoord ter 
hoogte van waar nu de fly-over is, en toen kon men er niet bij, de sloot lag te dicht bij het 
spoor. Het is uiteindelijk gelukt om met groot materieel de trein weg te takelen vanaf de 
andere kant, maar toen hebben ze het plan opgevat om de sloot te vergraven.  
 
(wijst op de buurtuin) Hier tuinde Dries, een Marokkaanse man, maar die moest stoppen 
vanwege ouderdom een jaar of vijf geleden en toen heeft het twee jaar braak gelegen, 
hoewel ik het wel heb bijgehouden, zodat het niet verwilderde, en toen kwamen Ruud en 
Marion. Zij doen alles om insecten te lokken, als je hier twee maanden geleden had 
gekeken, was het hier een weelde aan bloemen en gezoem van insecten.  
 
Hier worden geen groenten gekweekt, dit zijn belevingstuinen. Ook ik doe eigenlijk niks 
meer met groente, daar ben ik een jaar of 10 geleden mee gestopt. Het was te intensief en 
het genieten van de tuin vond ik uiteindelijk belangrijker dan de maaltijden die ik er vanaf 
haalde. Dit schuurtje is van sectie A, een gemeenschappelijke schuur, we gebruiken elkaars 
spullen. Er staat allerlei kunst her en der verspreid, dat komt bij mijn moeder vandaan, zij is 
in het eerste jaar van corona overleden en in plaats van die spulletjes naar de kringloop te 
brengen, zetten we het hier mooi neer. Ons wapenschild, gemaakt door mijn oom, heeft de 
storm helaas niet overleefd. (We zien de stukken op de grond liggen, foto hier linksonder) 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Dit schuurtje is wel bijzonder, de buitenkant is van 
bamboe en van binnen is het een echt klassiek 
rommelschuurtje, mooi geknutseld. Je kunt alles zo 
vinden, maar het is geen tuinhuisje. Het bamboe 
werd lelijk en toen hebben we het helemaal ingepakt 
in geotex doek, een betere kwaliteit worteldoek, en 
als je dat goed strak spant dan is het zo sterk dat het 
met een frame uit zichzelf blijft staan. De bamboe 
wordt helemaal begroeid met hedera en op een 
gegeven moment gaat het er dan zo uitzien. (We zijn 
inmiddels aangekomen bij de schuur van Menno zelf, 
een groene berg waarin hij een deur openmaakt, zi de 
foto hier rechtsonder). 
 
Met ons gezin gingen we niet op vakantie, maar we 
gingen naar La Poldria, oftewel naar de tuin. We 
sliepen wel thuis, maar zodra het mooi weer was en 
gingen we hier naartoe. 

  
Mijn moeder had hier een oventje, een prachtig 
keukentje in de schuur en ze bakte eieren en brood 
en verzorgde hele maaltijden. Het was hier altijd 
oergezellig. Op zaterdagmiddag werd het hier wel 
eens zo gezellig dat je niet meer naar huis kon 
fietsen. 
 
(wijzend op de uitgestalde spullen) Mijn vader was 
spuiter en schilder en die compressor kreeg mijn 
vader mee toen hij zoveel jaar in dienst was als 
bedankje in plaats van een gouden horloge. Al deze 
spullen hebben zo allemaal een verhaal. 
 
Hier moest een soort wensput komen, die had ik 
dus neergezet en daar moesten nog palen omheen 
en een dakje erop, maar ik heb er hedera omheen 
gezet en nu is het een groen bolletje geworden met 
een grote bak met water er in. Die wensput is er 
nooit gekomen.  

  

Als je nou geen groente meer teelt, wat kweek je dan?  
Gras, en in dit gedeelte grassen en kruiden, hier staan vooral gewassen om insecten en 
andere dieren te lokken, dingen waar ze aan kunnen knabbelen. De fazant, de haas, de egel. 
We hebben nu ook een egelkast en twee jaar geleden hadden we een egelnest. We hebben 
heel veel vogels, aalscholvers, koeten, allerlei soorten eenden, krakeenden, af en toe 
kuifeenden. Maar vooral het ijsvogeltje. Deze sloot stikt van de vissen dat vindt de ijsvogel 
natuurlijk heerlijk. We maken elke keer nieuwe stokken boven het water waar ie op kan 
zitten om te vissen.  
 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Verder hebben we in de bakken nog wel wat krootjes, winterpeen, aardbeien en een kropje 
sla, maar het gaat ons hier niet meer om de opbrengst. Het gaat om het plezier en het 
verzorgen van dieren die het moeilijker hebben. Heel anders dan vroeger, toen ons gezin 
het hele jaar van de tuin at. Mijn moeder was dagen bietjes aan het schrappen en bonen 
aan het blancheren. We hadden dan ook een vriezer waar ik in kon staan. Het was een 
gouden tijd, zeker toen we nog aan de andere kant de tuin hadden, daar kon je zo de 
weilanden inlopen en slootje springen. Als ik in de sloot terecht was gekomen en erg stonk, 
moest ik eerst een stukje zwemmen in de Gouwe van mijn vader voor ik mee naar huis 
mocht. 

 

 

De kas heb ik verplaatst en verdiept en er zit 
geen glas meer in maar plastic. Het 
verdiepen heb ik gedaan zodat je richting je 
grondwater gaat en de planten hoeven dan 
niet zo diep om daar bij te kunnen. De druif 
die in de kas groeit is zo’n veertig jaar oud en 
geeft meer druiven dan we op kunnen eten. 
De vloer van de kas is waterdoorlatend, 
maar wel geïsoleerd. Er stond een kachel in 
en aan de buitenkant werd er noppenfolie  

overheen getrokken, zodat je al in februari plantjes kon kweken. 
 
Toen ze de sloot vergraven hebben, zo’n 20 jaar geleden, toen heb ik de knotwilgen als 
polsdikke stammetjes in de grond gestopt en inmiddels zijn sommige bomen zo dik, dat je 
ze niet meer kunt omarmen. En ook al is het land waar ze op staan niet van ons, we knotten 
ze gewoon zelf. Wij onderhouden die houtwal, daar broeden allerlei vogels. 
 
Ach, en toen was het tijd om huiswaarts te keren. Elke centimeter hier heeft een verhaal, 
maar voordat we de gehele Riethoorn vullen met sectie A, bedank ik Menno en plonzen 
Hedwigis en ik door het natte land van dit gedeelte van onze vereniging terug naar onze 
fietsen. Het is fijn toeven op Sectie A! 
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Goudsbloem – Calendula officinalis 
 
De Goudsbloem is een veelzijdig kruid en als vrolijke noot in menige tuin te vinden. Niet 
alleen prachtig van kleur, maar ook heel goed voor een mens.  Het is een éénjarige plant 
van 20 cm tot 50 cm hoog, met rechtopstaande vertakte stengel met spatelvormige 
bladeren en oranje-gele bloemen die bloeien van juni tot oktober. De goudsbloem heeft het 
naar zijn zin op een schrale, zonnige plek en zal zich spontaan uitzaaien. De toevoeging 
officinalis betekent dat de soort als geneesmiddel in gebruik is.  

 

Goudsbloem gezaaid rond het huis helpt mieren op 
een afstand houden. In goudsbloemen zit de stof 
pyrethrine die gebruikt wordt voor insectenwerende 
middelen. De goudsbloem werd vroeger als 
weerprofeet gezien: als de bloemen  's ochtends om 7 
uur nog dicht waren, ging het die dag regenen. 
 
Goudsbloemvoordelen voor de tuin: 

➢ Houdt met zijn geur wolluis en witte vlieg op 
afstand. 

➢ Zwarte bonenluis wordt door goudsbloem 
gelokt en blijft daarmee weg bij de bonen. 

➢ Lokt als nectarplant bestuivers naar de tuin. 
➢ Geeft kleur aan de tuin tot ver in het najaar. 

  
Voetbad: Lekker voor vermoeide voeten na een dag tuinieren: een goudsbloem voetbad. 
Doe 4 eetlepels gedroogde goudsbloemblaadjes in een bak die groot genoeg is voor je 
voeten. Giet er 1 liter kokend water bij en laat het even trekken. Voeg een eetlepel 
gedroogde lavendelbloemen en/of een eetlepel gedroogde rozemarijn toe voor extra 
ontspanning. Laat het mengsel afkoelen totdat het lauw genoeg is om er met de voeten in 
te gaan. 
 
Culinair:  De bloemblaadjes kunnen vooral gebruikt worden om salades en kruidenboter 
mee te decoreren. De bloemblaadjes kun je ook drogen, net als viooltjes en lavendel. Met 
de gedroogde bloemblaadjes kun je heel goed bijvoorbeeld cheesecake decoreren. Maar je 
kunt er ook een heerlijke pesto van maken. 
 
Medicinaal: De goudsbloem wordt, vanwege de antiseptische, ontstekingswerende, 
wondhelende, samentrekkende en verzachtende eigenschappen, uitwendig gebruikt bij 
allerlei huidaandoeningen zoals schaafwonden, doorligwonden, moeilijk helende wonden, 
zonnebrand, brandwonden, eczeem, ruwe en schrale huid, jeuk, voetschimmel en eelt. 
Goudsbloem wordt ook inwendig gebruikt bij aandoeningen zoals geelzucht, 
leverontsteking, maag- en darmkrampen. 
 
Goudsbloemthee wordt uitwendig gebruikt bij huidaandoeningen en wondjes. Bij inwendig 
gebruik stimuleert het de werking van de gal en de lever en helpt het krampen te verlichten. 
 
Recept: één dessertlepel lintblaadjes overgieten met een kopje kokend water, laat het 
afkoelen en zeef het. Gebruik de thee als kompres of met behulp van wattenschijfjes. 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Goudsbloemen bevatten veel vitamine C, wat een krachtig antioxidant is en je lichaam helpt 
te beschermen tegen bijvoorbeeld cardiovasculaire ziektes. 
 
Heerlijke Huidverzorging:  Maak  eens een heerlijke goudsbloemolie, goed bij zonnebrand 
of een droge schrale huid.  
 
Recept: koudgeperste olijf- of zonnebloemolie (natuurwinkel); goudsbloemen; glazen 
potje; doekje; elastiekje; goed afsluitbare fles.  

• pluk de goudsbloemen aan het einde van een zonnige dag 

• doe de bloemtoppen in het potje en giet er de olie over, tot de bloemen helemaal 
onder staan 

• dek het potje af met een doekje en bevestig deze met het elastiek  

• zet de pot in de zon en schud de pot iedere dag, 3 weken lang 

• giet de olie door een zeef en bewaar het in een goed afgesloten fles 
 

 

Goudsbloempesto 

 
Goudsbloemen zijn niet alleen goed voor je huid, je kan ze ook als eetbare bloemen 

verwerken in een gerecht zoals deze heerlijke pesto. 
 

Benodigdheden: 

• 15 goudsbloemen 

• 15 gr. basilicum  

• 40 gr. walnoten 

• 40 gr. parmezaanse kaas 

• 1 á 2 knoflookteentjes 

• 4 eetlepels olijfolie 

• zout en peper 

 

Hak de uien fijn en fruit ze in de olijfolie of rode 
palmolie, doe daarna de fijngesneden knoflooktenen 
erbij. Snij de paprika en tomaten in stukjes en voeg 

 

toe, even omscheppen. Snij de wortel in plakjes en de snijbonen in stukjes van 2 cm en voeg 
toe, weer even omscheppen. Doe dan de groentebouillon erbij en een pot witte bonen. De 
witte bonen eerst even afspoelen.  Laat alles lekker pruttelen en maak verder op smaak met 
wat bonenkruid, paprikapoeder en als je van pittig houdt een klein beetje chilivlokken. Als 
laatste doe je de zwarte olijven erbij en de verse peterselie. 
    
Heerlijk met wat volkoren pita broodjes in vieren gesneden en een kruidendip. Maak zelf 
een kruidendip van bv ricotta, knoflook, beetje citroensap en kruiden als peterselie, 
bieslook, dille of basilicum. 
 
Eet smakelijk. 
 
Nelleke Dorsman 
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Nieuws uit de omgeving: Klimaatadaptatie 
 
Inleiding 
Ik ben in oktober en november vaak naar de tuin geweest. Het aantal keren dat ik moeite 
moest doen om met droge voeten bij mijn tuinhuisje te komen, is bijna niet te tellen. Dit 
bracht mij op het idee iets te schrijven over klimaatadaptatie. Wat kunnen wij als  
individuele tuinder en als tuinvereniging hier aan doen? 
 
Klimaatverandering 
Ja, ik weet het. Er zijn mensen die zeggen klimaatverandering is van alle tijden, maak je geen 
zorgen. Ik weet ook dat er veel wetenschappers zijn, die bezorgd zijn over de snelle 
verandering van het klimaat. Goede wetenschappers baseren hun conclusies op basis van 
metingen, van feiten. Zelf constateer ik dat de laatste tijd veel records worden gebroken. 
Het ene na het andere. Een voorbeeld? Oktober en november 2023 waren de natste 
maanden sinds het KNMI begonnen is met meten (begin vorige eeuw). Ik las dat er zo veel 
hemelwater gevallen is dat het neerslagtekort in Nederland voor even helemaal verholpen 
is, zelfs op de hogere zandgronden in het oosten van het land. Drogere, hetere zomers en 
nattere, zachtere winters is de tendens.  
 
Aanpassen aan het klimaat 
Wat kun je als individuele tuinder doen? Ik heb mijn gedachten daarover laten gaan en leg 
mijn gedachtenspinsels graag aan u voor. Ik besef dat ik op dit gebied niet de wijsheid in 
pacht heb, mij past enige bescheidenheid. Mocht u ideeën op de gebied hebben dan hoor 
ik dat graag van u, dan kan ik een volgende keer daar wellicht op in gaan.  
 
Aanpassen aan drogere, hetere zomers 

• Niets nieuws: water geven. Zelf heb ik dit jaar mijn aggregaat (ongeveer financieel 

neutraal) vervangen door een dompelpomp die door middel van een accu wordt 

aangedreven. Voordeel: geen gesjouw meer met het zware aggregaat, het werkt 

sneller en is veel stiller (ook fijn voor de buren). Nadeel: accu af en toe thuis opladen.  

• Bodem afdekken. Door je tuingrond te bedekken - te mulchen – beperk je de 

verdamping van water uit de bodem. Bij mulchen bedek je de aarde met een laag 

organisch materiaal.  

• Bomen planten. Schaduw brengt verkoeling. Wel rekening houden met de  

verwachte hoogte van de boom. Het algemeen- en tuinreglement schrijft namelijk 

voor dat hoog opschietende bomen niet mogen worden geplant.  

 
Aanpassen aan nattere, zachtere winters 

• Drainage op orde hebben. Als je drainage op de tuin hebt, zorg er dan voor dat die 

doorstroomt. Spuit in ieder geval de slangen jaarlijks door met een ferme straal 

water.  

• Zorg voor voldoende wormen in je tuin. Wetenschappelijk onderzoek heeft 

aangetoond dat weilanden waarin “pendelende” regenwormen voorkomen wel drie 

keer zoveel water in de grond laten zakken dan een weiland zonder regenwormen. 

Deze wormen maken gangen in de grond tot wel twee meter diep. De wormen gaan 
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op en neer in de gang en zo ontstaat een slijmlaagje op de rand van de gang. Als de 

worm dood is, kan de gang nog jaren intact blijven. Als je spit, verdwijnt dit voordeel 

echter. Een ander voordeel van zo’n gang is dat de wortels van planten makkelijker 

in de diepte groeien en ook bij droogte makkelijker water kunnen opzuigen. 

 
De worm die de beste gangen graaft, is de grote blauwkopworm (Lumbricus terrestris). 

 

• Bemesten. Als je gewend bent om voor de winter koeienmest onder te spitten, doe 

dit dan zo laat mogelijk. Bekend is dat met name stikstofverbindingen bij 

overvloedige neerslag makkelijk uitspoelen naar de sloot. Jouw mooie meststoffen 

bereiken dan in het voorjaar niet de wortels van je plantjes. Zelf heb ik dit najaar – 

als proef – drie bedden gezaaid met een groenbemester, incarnaatklaver. De klaver 

is goed opgekomen en in het voorjaar spit ik het licht onder. De wortels van de  

klaver maken de grond mooi los.   

 
Tuinvereniging 
Wat kunnen we doen aan de “algemene” gedeelten van ons complex? Bomen geven in de 
zomer verkoeling. Met name aan de kant van de N11 en langs het parkeerterrein staan al 
heel wat bomen. Wellicht is een rij wilgen langs de sloot aan de noordkant van ons terrein 
een goed idee. Ik denk dat de aangrenzende tuinen daar geen last van schaduw krijgen. Een 
groen dak op ’t Stekkie? Een schaduwrijke boom bij ’t Stekkie? 
 
 
Bert Drolenga 
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Boekentips !!! 
 

 

 
Beginnen met een biologische moestuin 
 
door Marie-Luise Kreuter 
 
Weten wat je eet & een praktische handleiding voor 
het kweken van groenten, fruit en kruiden op een 
natuurlijke manier.  
 
Leuk boek waarin je de basis principes van het 
biologisch tuinieren leert kennen. 

  

 

 
Groente uit eigen tuin 
 
door Carol Klein 
 
Leuke jaarplanner vol tips & weetjes en ruimte voor je 
eigen aantekeningen. 
 
Erg leuk om aan het einde van het jaar je eigen “tops 
& flops” te kunnen terug lezen. 
 

  

 

 
De meisjes van de moestuin 
 
door Amber Carchedi & Reny Muller 
 
Leuke interactie tussen het TuinMeisje en het 
KeukenMeisje. Samen vormen zijn de Meisjes en laten 
zij zien dat het hebben van een moestuin een prima 
evenwicht tussen kweken, oogsten, koken en eten 
kan vormen. 
 
Neem ook een kijkje op hun website: 
www.demeisjesvandemoestuin.nl 
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