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GAIZANT

aden

U zaait het beste, U oogst het beste!

Tel: 0514-571515 - Fax: 0514-571479
www.garantzaden.nl

Kwekerij E. Duivenvoorden

aardbeienplanten en pioenrozen
Ook voor particuliere verkoop

Turfspoor 57
2165 AW Lisserbroek

Tel. : 0252-410701
Fax: 0252-421304
Mob.: 06-51318630
Email: aardbei@xs4all.nl

www.kweduivenvoorden.nl

HOBBYKASSEN
Dave Storm Hobbykassen biedt u hobbykassen, muurkassen, broeibakken, serres,
kassen op maat, enz. tegen een betaalbare prijs.

Wij kunnen aan elke vraag voldoen,
want maatwerk is onze specialiteit.

Wij leveren en plaatsen de kassen door geheel Nederland.

Tevens demonteren wij eventueel ook uw oude kas
en voeren wij de materialen af.
Bezoek ook eens onze website www.broeikassen.com.
Hier kunt u terecht voor al uw vragen en een geheel vrijblijvende offerte.
U kunt ons ook telefonisch bereiken via telefoonnummer
071-4084166 of 06-539350309.
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Van de redactie

Wat eerst nog slechts een stapel planken onder een zeil lag te wezen, is nu een prachtig
tuinhuisje geworden waar we erg blij mee zijn. Geen gordijntjes en ook geen aanrechtblokje
(daar had ik al niet op gerekend), maar wel al het gereedschap netjes opgehangen in een
hoek, een speelkeukentje en een zitje. We denken nog na over een passende naam: The
White House, Ons Genoegen, Twaseenklus, we zijn er nog niet uit, suggesties zijn welkom.
De groeninvulling van onze tuin liep door dit alles wat vertraging op, maar inmiddels kunnen
we weer sla, komkommer, aardbeien, andijvie en kruiden oogsten. Binnenkort de
aardappels er uit en dan zijn we weer bij.

U bent ongetwijfeld ook druk aan het werk in de tuin, maar tussendoor zou ik een fijn plekje
schaduw opzoeken en deze Riethoorn lezen als ik u was: Bert heeft de resultaten van onze
Riethoornenquéte op een rijtje gezet (nog bedankt voor het invullen) en daarin leest u welke
aanbevelingen we gaan doorvoeren. Deze enquéte is trouwens beslist niet het einde van
uw medezeggenschap. Mocht u op- of aanmerkingen hebben (met name complimenten
komen bij ons goed door) aarzel niet en stuur ze naar de redactie. Daar kan ons blad alleen
maar beter van worden. Een aantal medetuinders wilde graag dat alle foto’s geschoten
zouden worden op ons complex en dat is helemaal gelukt. Onze nieuwe fotografen,
Hedwigis Haverkamp en Daniel Othman, hebben wekenlang door sloot en tuin gebanjerd
om dieren op onze tuin vast te leggen en het resultaat mag er zijn.

Verder komen natuurlijk onze vaste rubrieken voorbij: Nelleke heeft naast haar vaste
bijdrage (een vervolg op haar artikel van de vorige keer) ook de beschrijving van de
kruidentuin op zich genomen en deze eerste keer is bieslook het onderwerp; u vindt dit
kruid ook terug in haar recept. Bert keek voor het nieuws uit de omgeving rond in eigen
schuur, de ‘wijze’ praat komt weer van Rob en Ton, Monique wijst ons weer op alles wat
we niet willen missen en zij heeft een ABC samengesteld met allerlei nuttige informatie voor
beginnende (en doorgekweekte) tuinders. Het ABC is gevoegd als bijlage. U kunt het - indien
gewenst - op uw telefoon zetten of uitprinten, zodat u het altijd bij de hand hebt. Mijn
nieuwe tuinburen, die ik aan u voorstel in het interview, kunnen er hun voordeel mee doen.

Het is mooi weer, we gaan met z’'n allen lekker naar buiten, wieden, oogsten, plukken, water
geven(!) en tuintalken met elkaar. Heel veel plezier bij Spoorzicht deze zomer!

Liesbeth Rodenburg
(Dillepad 3)

Inleveren kopij voor de Riethoorn van
Herfst 2023
Voor 10 september 2023

bij Liesbeth Rodenburg
redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl
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Voorzitter

Secretaris

Penningmeester

Ledenadministratie

Beheer, onderhoud
Sectie A

Algemene zaken

Algemeen best. lid

Notulist

Inname en
Uitgifte tuinen

Contributie en
gebruiksvergoeding

tuin in bruikleen
NL9OINGB0003163510

Terreinbeheer KZ
Teamleiders

Terreinbeheer
sectie A

Taxatiecommissie

Bouwcommissie
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Bestuur

Rob Brederode (CI.03) 06-20960847
(na 19:00 uur)

Ton van Dijk (LZT)

Mustapha Hadjih (CL.04)

Kees de Rijk (LZT) 06-41310335

Vincent Willers (A.37) 06-24805047

Monigue Schaap (Br.01)

Carolien Will (DR.3)

Peter Driessen

Inname / uitgifte tuinen
Kees de Rijk

06-41310335

Mustapha Hadjih (CL.04)

Commissies
Rob Brederode
Martijn van Eijsden
Henk van Iperen
Rudie Melters
Rob Mulder
Rob Oostwegel
Bart Plooij
Kees Pont
Jurgen Redelijkheid
Kees de Rijk
Oscar Widdershoven
Jan Zwanenburg
Vincent Willers
Sectie A.37
Gijs de Jong
Albert Martens
Huug Oppelaar

Wouter Spek
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Redactiecommissie

Websitecommissie

Schouwcommissie

Evenementen-
commissie

Kantinebeheer/
Kantine in
bruikleen

Schoonmaak
Clubgebouw

In-/verkoop Zaden
& Pootaardappelen

Groenvoorziening

Onderhoud heining

Maaien

Onderhoud parkeerplaats
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Liesbeth Rodenburg
Remon Theuns
Bert Drolenga

Monique Schaap
Fabian de Rijk
Kelly de Rijk

Jo van den Hoven
Bert Edens
Bertus Hooijer
Johan de Kleuver
Piet van der Lede
Bertus Mensing
Albert Martens
Huug Oppelaar
Kees Pont

Sjaak van Vliet
Piet van Wieringen
Caroline Wille
Inge van Valen
Emmy Hollamby

Fabian en Kelly de Rijk

Emmy Hollamby

Wendy Gaarthuis-Weber (reserve)
Sabine van der Graaf

Theo Gijtenbeek

Ingrid Groen

Bertus Hooijer

Alison van Rijn

Nely Vis-van den Berg

Matthea Zeilstra

Jo van den Hoven (coodrdinator)
Kees de Rijk

John Bontje
Sjaak Bontje
Bertus Hooijer

Diverse werkzaamheden

Robert van den Hooren
Kees Pont

Anton de Waal

Jo van den Hoven

Piet Schippers

Piet van der Lede

Daan Sauer
Marcello Scheltinga

Bert Edens
Karl Pieterse
Jos Pels
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Marcello Scheltinga

Bouw- en onderhoudswerk-  Gijs de Jong Ruud Ferwerda

werkzaamheden Huug Oppelaar M. Baltes

Diverse werkzaamheden Ronald Redegeld Leo Rodenburg
Wouter Spek Inge van Valen

Ton Zevenhoven

Correspondentieadres

Tuinvereniging Spoorzicht
Rietveldsepad 2a

2408 ZH Alphen aan den Rijn

Agenda 2023

Vergaderingen
8 februari Bestuursvergadering 2 augustus Bestuursvergadering
8 maart Bestuursvergadering 6 september Bestuursvergadering
5 april Bestuursvergadering 14 september Alg. ledenvergadering
20 april Alg. ledenvergadering 4 oktober Bestuursvergadering
10 mei Bestuursvergadering 18 oktober Commissievergadering
7 juni Bestuursvergadering 8 november Bestuursvergadering
5 juli Bestuursvergadering 6 december Bestuursvergadering
Schouwdata
Voorjaar 2023: e 15 meit/m 21 mei 2023

Najaar 2023:

3 april t/m 9 april 2023

4 september t/m 10 september 2023 e 16 oktober t/m 22 oktober 2023

Evenementen 2023

15
26

7
28
18
16

Juli
Augustus
Oktober
Oktober
November
December
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BBQ voor de vrijwilligers

BBQ voor de leden

Tuintalk

Wat te doen met een pompoen
Tuintalk

Kerststukjes maken
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KLEURO.NL

Bedrijfsweg 13 2404 CB Alphen aan den Rijn

VANEVLIET

DUURZAAMAROUT.NL

VANEVLIET

DUURZAAMHOUT.NL
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Van de Voorzitter

Elk voorjaar is weer anders. Dit voorjaar was helaas nogal koud. Ook
is er erg veel regen gevallen. Het onkruid kon daardoor nogal zijn
gang gaan. Het is mij opgevallen dat in veel tuinen heermoes staat
(zie foto). Heermoes groeit op arme grond en dan is er waarschijnlijk
sprake van een gebrek aan mineralen in de grond. Bent u de
heermoes liever kwijt dan rijk? Voeg dan mineralen toe! Lavameel
is hiervoor zeer geschikt, het bevat ook bovengemiddeld kali en
fosfor. Lavameel is via de vereniging te koop. Het effect van het
toedienen van lavameel merkt u pas het volgende seizoen.

Er zijn veel tuinders die al vroeg thuis aan het voorzaaien zijn. Als u een tuinkas heeft, kunt
u al half februari beginnen. Zonder een kas kun je de planten pas na de ijsheiligen in de
grond zetten. Thuis voorzaaien moet u dan ook later doen dan wanneer u een kas hebt.
Laten we hopen op een goed oogstjaar!

Gelukkig was het op stekjesdag geweldig mooi weer, de opkomst was erg hoog en de sfeer
was goed. Hierbij wil ik alle vrijwilligers die daar aan mee hebben gewerkt bedanken voor
hun inzet.

Dit jaar zijn wij druk bezig de laatste beschoeiing aan te brengen aan de kant van de
toegangsweg naar Burggooi. U weet wel: een natuurvriendelijke oeverbescherming. Het ziet
er schitterend uit! Heeft u al een kijkje genomen? Dank aan de Desert Storm ploeg.

De paden tussen de tuinen beginnen weer aardig te wijken. Er liggen behoorlijke kieren
tussen de tegels met het risico dat de fiets er tussen blijft steken. Gelukkig hebben we een
schitterend apparaat met wieltjes waarmee je de tegels eruit kunt halen en weer neer kunt
leggen op een manier waarbij je rug gespaard wordt. Binnenkort wordt hiermee gestart, in
welke volgorde en op welke data zal nog worden bekend gemaakt. Conform het gestelde in
de statuten, artikel 6 punt 7 is iedereen verplicht hieraan mee te werken. We houden
natuurlijk rekening met de leeftijd, de gezondheid en het weer.

Ook dit jaar hebben we twee barbecues, één voor de vrijwilligers op 15 juli en één op 26
augustus voor de leden. Zet het in uw agenda!

Nog een tip. Mocht u op vakantie gaan en een ander onderhoudt uw tuin, geef dan die
persoon uw SLEUTEL van het hek....

Laten we er met zijn allen een heel mooi tuinjaar van maken.
Met vriendelijke groet
Rob Brederode

Voorzitter
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Van het Bestuur

We hebben weer een ALV achter de rug! De ALV (één van de belangrijkste gebeurtenissen
in ons verenigingsjaar) brengt voor het bestuur veel werk met zich mee. Toch wordt deze
niet zo best bezocht; weliswaar was de opkomst beter dan verleden jaar, maar toch. Om
precies te zijn, 210 leden, 10 schriftelijk afgemeld, inclusief bestuur 62 aanwezigen, dus 138
niet aanwezig. Als inventief bestuur vertalen wij dit natuurlijk naar ‘jullie doen het zo goed,
waarom zou ik komen’. Alleen werden er deze keer wel een paar agendapunten besproken
waar achteraf vrij veel (negatief) commentaar op was.

Vooral het permanent dicht houden van de poort was een hot item. De ALV stemde unaniem
voor permanente sluiting, terwijl het bestuur een wat andere opvatting had. Echter, de
vergadering beslist en het bestuur tracht zich neutraal op te stellen en geeft geen positief
of negatief advies. Kortom, iedereen die het er niet mee eens is: ‘Waar was je toen er
gestemd werd?’.

Nu de praktijk. Ik had verwacht dat de sluiting tot grote problemen zou leiden, de realiteit
is echter dat vrijwel iedereen zich hier heel goed aan houdt. En laten we eerlijk wezen, de
veiligheid op het complex neemt door deze maatregel wel degelijk toe. Conclusie: bijna
iedereen tevreden. Wordt vervolgd.

Wel zullen we dit jaar nég een ALV moeten houden. Er is door de vergadering aan het
bestuur geen decharge verleend. Reden is dat de financiéle stukken niet klaar zijn. Oorzaak
is dat de vorige penningmeester geen jaarverslag heeft gemaakt en dat de nieuwe
penningmeester zich nu door een brij aan stukken moest worstelen om dit op te lossen. Hij
was en is daar nog niet klaar mee. (Althans niet toen ik dit schreef).

De datum voor de tweede ALV van dit jaar is donderdag 14 september 2023 om 20.00 uur
in 't Stekkie.

V.w.b. de ALV wil ik toch nog even wat kwijt, een meedenkende, betrokken, positief
ingestelde club mensen, BEDANKT!

P.S.: De contributie werd niet verhoogd, de huur/bruikleenprijs met 1 cent per m2. Heb je
dus een tuin van 200m2, ben je volgend jaar €2,00 meer kwijt. Ga maar vast sparen......

Ton van Dijk
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Resultaat enquéte De Riethoorn

Inleiding

U heeft enige tijd geleden een uitnodiging ontvangen om de digitale enquéte over de
Riethoorn in te vullen. 66 leden hebben aan deze uitnodiging gehoor gegeven; hartelijk dank
daarvoor! Is dat veel? Er zijn iets meer dan 200 leden, bijna een derde van de leden heeft
dus de enquéte ingevuld.

Resultaat
Op de vraag “leest u de Riethoorn altijd?” zegt iedereen ja. Op de vraag “leest u de
Riethoorn helemaal?” antwoordt 59% ja en 41% gedeeltelijk.

De beoordeling van zowel de inhoud als de lay-out van de Riethoorn wordt gemiddeld
beoordeeld met afgerond een acht (variatie 5t/ m 10).

De laatste vraag van de enquéte was: Welke veranderingen wat betreft de inhoud wilt u?
Noem daarbij de onderwerpen die u mist, die u onderbelicht of juist overbelicht vindt. Deze
vraag is niet door iedereen beantwoord, maar door veel mensen wel. Het meest
voorkomende antwoord is: “het is goed zo, er hoeft niets te veranderen”.

De redactie vindt een aantal opmerkingen / suggesties zo waardevol dat we er iets mee
gaan doen. Zo komt er vanaf het herfstnummer steeds aandacht voor een bepaald pad. We
beginnen met het Erwtenpad. Wat kunt u verwachten? Twee interviews met tuinders van
dat pad. Elk interview krijgt vaste vragen. Verder specifiek foto’s van dat pad. Verder zullen
in het blad meer foto’s opgenomen worden. Hierbij zal - meer nog dan voorheen — de
nadruk liggen op foto’s die op ons complex zelf genomen zijn.

Bert Drolenga
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In gesprek met...

Linda Greten... Samen met haar
man Michel heeft zij sinds kort de
tuin naast ons op het Dillepad. Ik
had ze al een paar keer zien
sjouwen met drainageslangen en
vandaag is er een driepuntsdoek
bevestigd, zodat ze ook in de
schaduw kunnen gaan... zitten.

Hoe lang hoe lang hebben jullie de
tuin?

Vanaf maart, denk ik. We hadden
eerst een tuintje verderop, maar
we kwamen erachter dat dit te
smal was om een tuinhuisje op te zetten, dus toen hebben we gevraagd of we op de
wachtlijst mochten en toen kwam deze tuin vrij. We hadden eerst een tuin in Woubrugge,
maar ik ben begonnen met tuinen in Amsterdam, Nutstuinen aan het 1), die mocht je
gebruiken voor groenten en wat je wilde eigenlijk. [k ben gewoon begonnen, ik heb boeken
aangeschaft en er waren altijd oudere tuinders aan wie je van alles kon vragen en daar heb
ik veel van geleerd. Die zaten de hele dag aan het water en die hadden tijd zat om mij van
alles te vertellen.

Met welk doel heb je een tuin?

We kwamen hier aanfietsen, we hadden in Woubrugge de tuin aangehouden, en toen zei ik
tegen mijn man van nou, het is net een vakantiepark hier, dus wij de prijs opvragen en we
vonden het betaalbaar. Je hebt hier ook toiletten en een buurthuis en een toegangshek dat
op slot kan. We gaan hier een groentetuintje maken. lk bestelde altijd biologische zaden bij
de Bolster, want ik heb een chronische ziekte en het beste is puur natuur eten.

Hoe ben je aan de slag gegaan?

Ik leerde Michel kennen en toen moest ik van Amsterdam verhuizen naar zijn huis en toen
zei ik van, ja maar ik laat wel alles achter he, ook een moestuin en ik wil wel meteen kijken
voor een nieuwe. Als je maar niet denkt dat ik ook ga tuinieren, zei Michel. (dit terwijl we
kijken naar Michel die druk bezig is in zijn tuin) dus ik zeg van nee, dat hoeft niet, ik ga wel
dat gras maaien, ik vind het leuk. Toen was er een man, die was schipper geweest in
Amsterdam en die wilde kijken of hij ook een volkstuintje wilde hebben en die wilde wel
helpen in ruil voor groente. Toen kwam mijn man ook een keer op de tuin en toen zei hij
Oh, zit die ook op de tuin en die ook en die ook en op een gegeven moment was het van
Linda jij doet het onkruid en de groente, ik doe hier de bomen en de struiken, dus toen was
hij verkocht. Dat is toch wel fijn, want het is toch wel zwaar werk, soms heb je inderdaad
gewoon vier handen nodig.

Gaat alles volgens plan?

We wisten niets over een drainagesysteem, dus dat hebben we geleerd. Kees heeft
geholpen met een touwtje spannen en het zal een hoop schelen, denk ik. Ik vind de aarde
hier wel anders, het is echte klei, heel zwaar. Als je dan je groente zit te eten denk je, nou
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Ik heb er heel wat zorg aan gehad. We laten ook nog wat bloemetjes staan, want we weten
niet wat er allemaal uitkomt van de vorige eigenaar. We moeten even kijken wat we willen
houden, want je kan wel alles meteen omschoffelen, maar dan ben je ook alles kwijt, dat is
zonde.

Ben je dan nog van gaandeweg van inzicht veranderd?

Ik ga het complex bekijken om ideeén op te doen bij anderen, want ledereen doet het op
zijn eigen manier en je kan wat van elkaar opsteken. Ik werk met betonnet, in Amsterdam
had je heel veel renovaties en betonnet helpt heel goed tegen witte vlieg, maar ook tegen
andere dieren dat die niet je spullen komen eten. Dus ik vroeg altijd als er ergens gebouwd
werd of ik het bouwnet mocht hebben.

Wat vind je het leukste aan tuinieren?

Het bezig zijn in je tuin eigenlijk gewoon en hier ook zitten genieten en we nemen een
thermoskan koffie mee of thee of wat dan ook en dat je gewoon even kan zitten genieten,
dat je denkt, het lijkt wel een vakantieadresje. We hebben bij huis ook een tuin en daar
moeten we ook nog veel doen. Ik hou van buiten zijn, in de natuur en bezig zijn met plantjes
en dingetjes.

Heb je al grappige dingen meegemaakt op het complex hier?

Ik vind alles leuk, maar echt iets grappigs dat je keihard moet lachen, dat moet nog komen.
Maar we vinden het heel leuk mensen te ontmoeten We hebben al onze buren inmiddels
ontmoet en ik vind het een leuke, ontspannen sfeer hier, echt gemoedelijk. We hebben
pompoen gekregen van buurman Akbar. Ik ben zelf erg van het koken en ook van de
wereldkeuken, dus |k ben altijd nieuwsgierig naar nieuwe groentes.

Heb je nog advies aan je medetuinders?

Ik ben meer van bemoei je niet met een ander, iedereen moet zelf weten hoe hij zijn tuin
inricht, dus eigenlijk zo weinig mogelijk regels, want het is zo leuk om allemaal verschillende
tuinen te bekijken. Er zijn natuurlijk regels, maar verder vind ik het ook lekker om allemaal
zelf te ontdekken wat werkt en niet werkt.

En zo is dat, bedankt Linda en welkom in de buurt.

Liesbeth Rodenburg

Deze sleutelhanger heeft Linda zelf
gemaakt, er zit dille in omdat ze aan het
Dillepad ging tuinen.
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Samen kunnen wij het beter doen

Omdat ik veel reacties heb gekregen op mijn artikel in de vorige Riethoorn “Op een gezonde
bodem groeien gezonde planten “, wil ik er hier nog een keer nader op in gaan. Het artikel
ging onder andere over de aanwezigheid van pesticiden, zware metalen en PFAS in de gratis
verstrekte compost van de gemeente. Dit was het resultaat van een onderzoek van het
radio-en televisieprogramma Een Vandaag. |k besloot contact op te nemen met het
afvalverwerkingsbedrijf Indaver gevestigd te Alphen aan den Rijn. De organisatie is in
Nederland koploper op het gebied van compostering en vergisting van GFT en groenafval.

Dat er lage concentraties pesticiden, zware metalen en PFAS in de compost zijn
aangetroffen, vinden de leden van de Afvalbedrijven Vereniging een ongewenste situatie.
Dit is echter vooral een signaal van de mate waarin deze stoffen inmiddels wijd verspreid
zijn in ons milieu. Compost wordt gemaakt van groente-, fruit- en tuinafval aangevuld met
etensresten. Omdat er nog steeds allerhande pesticiden worden gebruikt om onkruid en
ongedierte te bestrijden, is het niet meer dan logisch dat het GFT-afval restanten van
bestrijdingsmiddelen bevat die vervolgens ook terug te vinden zijn in de compost.

Voor PFAS geldt dat dit breed in de samenleving aanwezig is; onder meer via drinkwater en
verpakkingen belanden PFAS-restanten in voedsel. Via het GFT-afval komen deze ook
terecht in onze compost. Al zijn de concentraties laag, toch is het zo dat PFAS zich stapelt,
dus met elk zakje gratis compost wordt de aanwezigheid van PFAS groter.

De Vereniging Afvalbedrijven neemt haar verantwoordelijkheid om dit maatschappelijke
probleem aan te pakken. Samen met milieuorganisaties en andere brancheverenigingen
dringen zij er bij de overheid op aan om strengere maatregelen te nemen. Met het
composteren van GFT-afval levert de afvalsector een belangrijke bijdrage aan de circulaire
economie. Samen kunnen wij dit nog beter doen. Hoe zuiverder uw ingezamelde GFT-afval
is, hoe hoger de kwaliteit van het eindproduct, de compost dus. Ook u kunt bijdragen aan
een goede kwaliteit van de compost.

Nelleke Dorsman
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Woordzoeker

Deze keer is er rekening gehouden met het feit dat de Riethoorn vrijwel altijd digitaal
gelezen wordt en daarom kunt u de puzzel spelen via onderstaande link. Alle op te zoeken
woorden komen voor in deze zomereditie van de Riethoorn.

Veel puzzelplezier!

https://puzzel.org/nl/wordseeker/play?p=-NXyJtE7-2_dph8N8-CZ
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Materlalen via de Tumverenlgmg te koop.

s s S

Materiaal Eenheid Prijs *

Bemeste tuinaarde 40 liter €3,25
Bemeste tuinaarde 5 x 40 liter € 14,50
DCM Korrels per kilo €2,00
Drainage per meter €1,25
Golfplaten per stuk €4,50
Houten palen 1,60 cm x 6 cm € 6,00
Kalk korrels per zak 25 kg. € 11,50
Koemest korrels 20 kilo € 16,00
Lavameel 20 kilo € 18,00
Mestkorrel 12/10/2018 per kilo €2,00
Patentkali per kilo €1,50
Potgrond 40 liter €3,75
Potgrond 5 x 40 liter €17,50
Regenton groot per stuk € 15,00
Tonkinstokken per stuk €1,25
Zaai en stekgrond 20 liter €3,75
Zand per kruiwagen € 3,50

KLEURO.NL

Bedrijfsweg 13 2404 CB Alphen aan den Rijn
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Bieslook

Het is heerlijk om met kruiden te werken en te genieten van de verschillende geuren. Bij het
tot stand komen van de beschrijvingen van de kruiden uit onze kruidentuin, is mijn kennis
over kruiden toegenomen. Tip: Oogst regelmatig van je kruidenplanten, dan blijven ze mooi.
Een teveel aan oogst kun je heel goed mulchen, dit helpt goed tegen luizen en slakken, zeker
bij sterk ruikende planten als tijm, bonenkruid, rozemarijn en oregano. Deze tip geldt
natuurlijk alleen voor kruidenplanten in eigen tuin.

Bieslook - Allium schoenoprasum

Bieslook is een plant uit de lookfamilie verwant aan
bolgewassen als ui, prei en knoflook. Het is een
makkelijke moestuinplant. Het is niet alleen
gezond, maar ook lekker. Pijpgras is een andere
naam, niet te verwarren met het iets grotere
pijplook. De bladeren zijn holle sprietjes, dunne
pijpjes, die een klein, paars bolletje als bloem
krijgen. De plant is sterk en winterhard, in de winter
sterft hij af en in de vroege lente loopt hij al weer
uit en zo kan je elk jaar weer genieten van jouw
eigen verse bieslook.

Als je de bieslook met kluit en al uitgraaft, kun je
hem in tweeén scheuren en weer terugplanten.
Dan worden de plantjes namelijk nog groter. Als de

plant om de vier jaar op een andere plek gezet wordt, zal hij ook beter gedijen. De sterke
geur stoot ongedierte af. Je kunt bieslook het beste naast wortels, selderij, sla, tomaten,
kool, aardbei, appel en druif planten (goede buur) maar niet naast bonen en erwten.

Bieslook bloeit in juni en juli met blauw-roze-
violette bloemen en zal dan druk bezocht worden
door bijen. Om de voorkomen dat de zaden zich
verspreiden kun je de bloemen na de bloei
afknippen. De bloemen zijn eetbaar en geschikt als
garnering van bijvoorbeeld salades. Bieslook is rijk
aan vitamine C en K. Vitamine C is onder andere
van belang voor de vorming van collageen, een
eiwit dat bijdraagt aan de goede structuur van je
bindweefsels, zoals je huid, botten, tanden en
bloedvaten. Ook is het rijk aan mineralen. Het
bevordert de spijsvertering en is vochtafdrijvend.
Een dagelijkse portie van dit kruid is dus heel
gezond. Het voegt een heerlijke hint van uien- en/of
knoflooksmaak toe en is geschikt voor koude
bereiding. Je kunt het toevoegen aan salades,
soepen en sauzen en er natuurlijk een heerlijke
kruidenboter mee maken.
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Heb je heel veel bieslook geoogst, dan kun je het heel goed invriezen in kleine porties. Het
kruid kun je beter niet drogen, want dan verliest het zijn smaak en andere goede
eigenschappen.

Er zijn verschillende soorten bieslook; chinese bieslook, iets grover en met witte bloemen,
iets sterkere knoflooksmaak; wilde bieslook, leuk om te zoeken tijdens een

wildplukwandeling.

Nelleke Dorsman

Kruidige tomatenspread

Tomatenspread kun je gebruiken als een gezonde broodbeleg of als tussendoortje of
borrelhapje op een cracker.
Ingrediénten:
e 100 gr zongedroogde tomaatjes ( niet op olie)
e 1 knoflookteen
e 2 eetlepels zonnebloempitten en/of pompoenpitten
e handjevol verse kruiden, zoals
o oregano,
o tijm,
o basilicumen
o bieslook
e scheutje olijfolie
e paar eetlepels weekwater
e snufje peper
e eentheelepel kurkuma

Week de tomaatjes een uur in heet water. Bewaar het weekwater. Maal knoflookteen en
pitten fijn met de staafmixer, voeg de geweekte tomaten toe en maal alles tot een pasta.
Voeg dan evt. een paar lepels weekwater toe, de verse kruiden en wat olijfolie. Heerlijk om
te garneren met een schijfje komkommer, tomaat en verse bieslook.

Nelleke Dorsman
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Beeldende dieren
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Nieuws uit de omgeving/onderhoud van tuingereedschap

Geschiedenis

Ik heb tot nu toe in deze rubriek geschreven over de mogelijke aanleg van een weg in het
Zaans Rietveld, het klimaatbos en Archeon. De aanleg van een weg in het Zaans Rietveld
lijkt van de baan. Het klimaatbos is aangelegd en gaat zich ontwikkelen. Archeon heeft de
laatste tijd veel bezoekers gehad. Auto’s moesten soms zelfs in de buurt van McDonald’s
worden geparkeerd. Het lijkt erop dat deze rubriek haar langste tijd heeft gehad. Wellicht
nog een keer nieuws over het te bouwen Van der Valk hotel. Bij gebrek aan nieuws uit de
omgeving deze keer iets over het onderhoud van tuingereedschap.

Tuingereedschap: goed gereedschap is het halve werk

Tuingereedschap aanschaffen is — als je voor goede kwaliteit kiest — niet goedkoop. Wil je
er lang mee doen, dan is goed onderhoud een vereiste. Het onderhoud kost je wel wat tijd,
maar naast een langere levensduur van je gereedschap, werkt het ook veel prettiger met
goed onderhouden, scherp gereedschap. Je kunt onderscheid maken tussen klein
onderhoud na ieder gebruik en groot onderhoud aan het einde van het tuinseizoen.

Klein onderhoud na gebruik

Het gereedschap afspoelen met water, drogen en daarna invetten. Voor het invetten kun je
het beste een plantaardige olie of siliconenspray gebruiken. Voor het invetten eventuele
roest verwijderen met een staalborstel of schuurpapier (vanaf P200). Controleer het
gereedschap op scherpte en slijp het indien nodig.

Groot onderhoud aan het einde van het seizoen

Geef de stelen van je gereedschap een goede beurt. Je doet dit door eerst de steel schoon
te maken met water. Daarna droog je de steel af met een doek. Schuur verder de steel met
schuurpapier (P120 tot 150) op. Hiermee verwijder je splinters en zorg je ervoor dat de olie
beter in de steel kan trekken. Smeer de steel in met een kwast met lijnzaadolie. De
overtollige olie na een paar minuten met een schone en droge doek verwijderen.

Zorg ervoor dat je het gereedschap scherp opbergt. Er zijn verschillende manieren om je
gereedschap te slijpen: met een slijpsteen, een slijptol of met een ijzervijl. Met een ijzervijl
slijp je als volgt: Klem het tuingereedschap stevig vast. Dit kan in een bankschroef of met
lijmklemmen aan een tafel. Zet de vijl in een hoek van 20 tot 25 graden, om precies te zijn
22,5 graden, op het snijvlak van het te slijpen gereedschap. Beweeg de vijl in draaiende
bewegingen van links naar rechts over het snijvlak. Doe dit totdat het hele vlak weer scherp
is.

Zorg er verder voor dat je de metalen delen goed invet. Dit doe je zoals beschreven onder
klein onderhoud na gebruik. Uiteraard voor het invetten eventuele roest verwijderen met
schuurpapier of een staalborstel.

Als goed onderhouden gereedschap het halve werk is, hebben we volgend seizoen tijd over.

Bert Drolenga
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Van
‘zaaien

Floors
moestuin

LUCY CHAMBERLAIN

EEN JAAR IN DE

MOESTUIN

GROENTE EN FRUIT UIT EIGEN TUIN

GOOD COOK
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Boekentips !!!

Van zaaien tot oogsten

door Hans van Eekelen

Een handzame -, pocketformaat praktijkgids voor de
moestuin waarin Hans van Eekelen zeer kort en
bondig de cyclus van vele moestuingewassen

bespreekt.

Ook geeft hij tips over combinatie teelt, zaai- en
plantmomenten, plaag-en plezierinsecten e.d.

Floors Moestuin

door Floor Korte

Floor woont in Boskoop en is bekend van Koffietijd,
waar zij regelmatig te gast was voor het geven van

inspirerende moestuinideeén.

Daarnaast heeft Floor ook nog een moestuin agenda
uitgebracht: Een Jaar in de Moestuin Journaal.

Beide boeken zijn te bestellen via: www.floorkorte.n

Een jaar in de moestuin
door Lucy Chamberlain

Teel je eigen groente en fruit en leer goed te plannen
door heldere instructies en foto’s.

Hoe bereid je de grond voor? Hoe voorkom je plagen

en ziektes? Welke gewassen zijn de beste keuze voor
de beschikbare ruimte?
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Activiteiten in- & rondom ALPHEN a/d RIJN é

Julifaugustus/ * Mr. Blueberry Kwekerij voor zelfpluk
september van blauwe bessen, rondleidingen,
lekker kopje thee of koffie ga je naar
Rijneveld 87, Boskoop, tel.: 0172 -

212812

* Buitenplaats Kameryck, Oortjespad 3,
Dagelijks Kamerik, tel.: 0348 — 400771 voor je
lekker kopje koffie en een lunch nar je
fietstocht.

Juni/juli/faugustus * Centrum Katwijk aan Zee,
Touristenmarkt iedere dinsdag
van 13.00 - 21.00 uur, 130
kraampjes.

ledere woensdag « Boeren thee drinken bij
melkveehouderij De Witte Gravin,
Kortsteekterweg 12, Alphen aan
den Rijn, tel.: 0172-612670

Pagina |23 www.tuinverenigingspoorzicht.nl


http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/

- chin, il | S—

Schakel nu over op koelen met zonne-energie
en geniet van groot gemak en de hoogste
betrouwbaarheid! Nooit meer slepen met

zware gasflessen en geen vlam die dag en nacht
gezellige gasverwarming tot brandt. Meer ruimte in de koelkast en tevens
kooktoestellen, van warm water electiciteit voor uw overige apparaten. Informeer
tot koeling. Tevens leveren wij alle ' naar de complete zonne-energie koelings-
installatiematerialen. systemen op maat van De Pittenspecialist.

? I De Pittenspecialist is dé A Bent u het telkens omwisselen
e
- |

Butaan-/propaangas
Een groot en
compleet assortiment
gasapparatuur. Van

verancier voor uw tuihuis! van de gasfles ook zo zat? |

| Aluminium LPG gastank
Deze gasflessen zijn navulbaar bij elk
tankstation! Gun uzelf een lichtere

portemonee, maar ook een lichtere gasfles!

¥

\

Zonne-energie en alle bijbehoren

Wij hebben alles wat u nodig heeft voor
uw zonne-energie systeem. Gaat

u voor de energie zuinige 12V
LED verlichting, of toch voor het
gemak van een 220V omvormer?

. Kerosineverwarming
Een comfortabel alternatief
op gasverwarming! Al sinds 1935

verkopen wij olie(kerosine) kachels
en lampen, evenals alle benodigde
kousen, pitten en glazen.

DPS De Pittenspecialist

Jacob van Lennepstraat 8

1053 HG Amsterdam
Tel.020- 618 1095

I www.pittenspecialist.nl

Tuingereedschapcentrum van Breda

p,

WWW.VAKTUIN.NL

Kaagjesland 47

2811 KL Reeuwijk - Holland

Telefoon: (0182) 39 22 74, Telefax: (0182) 39 59 65
E-mail: vanbreda@planet.nl

ALLES VOOR DAKBEDEKKING Nijverheidstraat 1a - Moerkapelle
Telefoon 06 5354 7583
HET DAK Rﬁﬁ!ggk/«éﬂg Bel voor meer informatie of onze openingstijden

Handelsonderneming
Johan Hogerwerf

DakKleer, Isolatie, Dakpanplaten,
Damwandplaten, Bouwmaterialen
Nijverheidstraat3

2751 GR Moerkapelle

PR
P Y

—ighanS4@livens™

_ www.allesvoorhetdak.com
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