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HOBBYKASSEN 

Dave Storm Hobbykassen biedt u hobbykassen, muurkassen, broeibakken, serres, 

kassen op maat, enz. tegen een betaalbare prijs. 

Wij kunnen aan elke vraag voldoen, 

want maatwerk is onze specialiteit. 

Wij leveren en plaatsen de kassen door geheel Nederland. 

Tevens demonteren wij eventueel ook uw oude kas 

en voeren wij de materialen af. 

Bezoek ook eens onze website www.broeikassen.com. 

Hier kunt u terecht voor al uw vragen en een geheel vrijblijvende offerte. 

U kunt ons ook telefonisch bereiken via telefoonnummer 

071-4084166 of 06-53935039. 

 

 

 

Kwekerij E. Duivenvoorden 
aardbeienplanten en pioenrozen 

Ook voor particuliere verkoop 

 

                                   
 

www.kweduivenvoorden.nl 
 

Turfspoor 57 
2165 AW Lisserbroek 
 
Tel. :         0252-410701 
Fax:          0252-421304 
Mob.:        06-51318630 
Email:      aardbei@xs4all.nl 
                  

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
http://www.broeikassen.com/


 

  

P a g i n a  | 4  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 

Van de redactie 
 
Vorig jaar rond deze tijd (ik kijk altijd graag even terug of ik geen dubbele dingen vertel of, 
nog erger, mezelf tegenspreek) schreef ik dat er nog niet veel te doen was op de tuin. Welnu, 
dat is dit jaar wel anders. Wellicht heeft u Leo (met en zonder hulp) al zien sjouwen met 
spullen van schuur naar kas of palen uit de grond zien rukken en wie weet ligt een gedeelte 
van het oude huisje al geheel of in gedeelten uiteen. In week 11 wordt ons nieuwe tuinhuis 
geleverd en dat gaan we gezellig inrichten met een aanrechtblokje, een zitje, een 
speelhoekje, gordijntjes en…. nou, dat zal allemaal wel niet, maar het wordt mooi en al die 
muizen zoeken maar een ander hok. 
 
Er staat ook weer een nieuwe voorjaarsRiethoorn voor u klaar met daarin onze vaste 
rubrieken en als extraatje een bijdrage van Carolien en Hester over de populaire Tuintalk en 
een stuk van Jo van den Hoven over compost. Van Nelleke ook een zeer informatief stuk 
over  het fenomeen compost en met de twee artikelen samen weet u er een hele hoop over. 
  
Verder is belangrijk te melden dat u een oproep heeft gekregen via Ton om uw mening te 
geven over de Riethoorn, wat betreft het uiterlijk en het innerlijk, wat u mist en wat u liever 
ziet gaan. Fabian, die u samen met Kelly in deze editie ook tegenkomt in ons interview, heeft 
de mooie digitale enquête gemaakt die u nog kunt invullen, mocht u dat nog niet hebben 
gedaan.  
 
Ik weet zeker dat u de foto’s van Gerk Kooy graag zou houden, maar dan moet u weten dat 
Gerk, na 10 jaar ons blad van prachtige foto’s te hebben voorzien, ermee stopt. We vinden 
dat allemaal erg jammer, maar we snappen het wel, aangezien er nog veel meer leuke 
dingen te doen zijn. Gerk, heel hartelijk bedankt voor je fraaie fotografie al die jaren; voel 
je vrij om af en toe een mooi plaatje in te sturen en we zien je snel een keer op de tuin. 
 
In de hoop dat het weer gauw opknapt en zich lente-achtig zal gaan gedragen hier en daar, 
wens ik u een fijne start van het tuinseizoen, veel gezelligheid met elkaar en tot ziens in ’t 
Stekkie! 
 
 
Liesbeth Rodenburg 
(Dillepad 3) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Inleveren kopij voor de Riethoorn van 
Zomer 2023 voor 

10 juni 2023 
  

bij Liesbeth Rodenburg 
redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

  

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
mailto:redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl


 

  

P a g i n a  | 5  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 

Bestuur 
Voorzitter 
 

Rob Brederode (Cl.03)  
voorzitter@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-20960847 
(na 19:00 uur) 

Secretaris 
 

Ton van Dijk (LZT) 
secretariaat@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 
 

Penningmeester 
 

Mustapha Hadjih (CL.04)
penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 
 

Ledenadministratie 
 

Kees de Rijk  (LZT) 
ledenadministratie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-41310335 

Beheer, onderhoud 
Sectie A 

Vincent Willers (A.37) 
sectiea@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-24805047 

Algemene zaken Monique Schaap (Br.01) 
algemenezaken@tuinverenigingspoorzicht.nl  

Notulist Peter Driessen  
 

   Inname / uitgifte tuinen 
Inname en 
Uitgifte tuinen 

Kees de Rijk 
ledenadinistratie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

06-41310335 

Contributie en 
gebruiksvergoeding 
tuin in bruikleen 
NL90INGB0003163510 

Mustapha Hadjih (CL.04)
penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Commissies 

Terreinbeheer KZ 
Teamleiders 

Rob Brederode  
Martijn van Eijsden 

Henk van Iperen 
Ruud Jansen 
Rudie Melters 
Rob Mulder 
Rob Oostwegel 
Bart Plooij 
Kees Pont 
Jurgen Redelijkheid 
Kees de Rijk  
Oscar Widdershoven 
Jan Zwanenburg 

 
 

Terreinbeheer  
sectie A 

Menno van Heijningen                                     06-38931454                                                                                                                                              
Sectie A.38                                                         (na 19:00 uur) 

 

Taxatiecommissie 
Gijs de Jong  
Albert Martens  
Huug Oppelaar 

 

Bouwcommissie 
Wouter Spek 
bouwzaken@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
mailto:voorzitter@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:secretariaat@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:ledenadministratie@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:sectiea@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:algemenezaken@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:ledenadinistratie@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:penningmeester@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:bouwzaken@tuinverenigingspoorzicht.nl


 

  

P a g i n a  | 6  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 
Redactiecommissie 
 
 

Liesbeth Rodenburg 
Remon Theuns 
Bert Drolenga 
redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Websitecommissie 

Monique Schaap 
Fabian de Rijk 
Kelly de Rijk 
website@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Schouwcommissie 

Jo van den Hoven   
Bert Edens 
Bertus Hooijer 
Piet van der Lede 
Bertus Mensing  
Albert Martens   
Huug Oppelaar 
Kees Pont 
Sjaak van Vliet 
Piet van Wieringen  
Caroline Wille 

 

Evenementen- 
commissie 

Inge van Valen 
Emmy Hollamby 
Evenementen@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Kantinebeheer/ 
Kantine in 
bruikleen 

Fabian en Kelly de Rijk 
stekkie@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Schoonmaak 
Clubgebouw 

Emmy Hollamby 
Wendy Gaarthuis-Weber  (reserve) 
Sabine van der Graaf    
Theo Gijtenbeek 
Ingrid Groen 
Bertus Hooijer 
Alison van Rijn   
Nely Vis-van den Berg 
Matthea Zeilstra 

 

In-/verkoop Zaden 
& Pootaardappelen 

Jo van den Hoven (coördinator) 
Kees de Rijk  
zaden@tuinverenigingspoorzicht.nl 

 

Groenvoorziening 
John Bontje 
Sjaak Bontje 
Bertus Hooijer 

 

 

Diverse werkzaamheden 
Onderhoud heining Robert van den Hooren Daan Sauer 
 Kees Pont Marcello Scheltinga 
 Anton de Waal  
Maaien Jo van den Hoven Bert Edens 
 Piet Schippers Karl Pieterse 
Onderhoud parkeerplaats Piet van der Lede Jos Pels 
 Marcello Scheltinga  

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
mailto:redactie@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:website@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:Evenementen@tuinverenigingspoorzicht.nl
mailto:stekkie@tuinverenigingspoorzicht.n
mailto:zaden@tuinverenigingspoorzicht.nl


 

  

P a g i n a  | 7  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

Bouw- en onderhoudswerk- Gijs de Jong Ruud Ferwerda 
werkzaamheden Huug Oppelaar M. Baltes 
Diverse werkzaamheden Ronald Redegeld Leo Rodenburg 
 Wouter Spek Inge van Valen 
 Ton Zevenhoven  

 

 Correspondentieadres  

 

 
Tuinvereniging Spoorzicht 

 
Rietveldsepad 2a 

 
2408 ZH  Alphen aan den Rijn  

 

 

Agenda 2023 
 

Vergaderingen 
8 februari Bestuursvergadering  2 augustus Bestuursvergadering 
8 maart Bestuursvergadering  6 september Bestuursvergadering 
5 april Bestuursvergadering  4 oktober Bestuursvergadering 

20 april Alg. ledenvergadering  18 oktober  Commissievergadering 
10 mei Bestuursvergadering  8 november Bestuursvergadering 

7 juni Bestuursvergadering  6 december Bestuursvergadering 
5 juli Bestuursvergadering     

 

Schouwdata 
Voorjaar 2023: 

• 3 april t/m 9 april 2023 
 

 

• 15 mei t/m 21 mei 2023 

Najaar 2023: 

• 4 september t/m 10 september 2023 

 

• 16 oktober t/m 22 oktober 2023 
 

Evenementen 2023 
8 April Stekjesdag (voor iedereen te bezoeken) 

29 April Tuintalk 
10 Juni Tuintalk 
15 Juli BBQ voor de vrijwilligers 
29 Augustus BBQ voor de leden 

7 Oktober Tuintalk 
28 Oktober Wat te doen met een pompoen 
18 November Tuintalk 
16 December Kerststukjes maken 
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Van de Voorzitter  
  
Hoe zal het tuinjaar 2023 verlopen? Dat moeten we nog even 
afwachten. Veel tuinders staan te trappelen om weer te beginnen, 
zeker als het zonnetje schijnt. De meeste tuinen zijn bijna klaar 
voor gebruik. Heeft u al een indeling gemaakt? Wat zet ik waar 
neer? Veel tuinders hebben al diverse zaden voorgetrokken of 
gezaaid om de planten later in hun tuin te zetten. Mensen met een 
kas hebben de eerste planten al rond half februari gepoot.  
 
De traditionele opening van het seizoen, stekjesdag, is dit jaar op 
zaterdag 8 april. Vergeet deze dag niet en zet de datum daarom in 
uw agenda! Ik vind dit zelf altijd een heel gezellige dag. Ook dit jaar 
zullen er diverse kramen op het complex staan met producten voor  

 

 
uw tuin. De Groencommissie is al druk bezig. Als u eens wist hoeveel planten ze al verzameld 
hebben. Gigantisch! 
 
Weet u het nog? De bloemenpracht vorig voorjaar aan beide zijden van het hoofdpad? Het 
laatste gedeelte van het hoofdpad is nu ook voorzien van bollen. Nu is het net alsof je in de 
Keukenhof loopt.  
 
Laten we er met zijn allen een mooi jaar van maken. 
 

 

 
Met vriendelijke groet 

 
Rob Brederode 

 
Voorzitter 
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Van het Bestuur 

 
Een nieuw jaar, een nieuwe Riethoorn. 
 
Ik kom regelmatig op ons complex, om het sfeertje te proeven, een gratis kop koffie te 
scoren, een kletspraatje (met soms veel diepgang) te houden, maar vooral om de 
gezelligheid. 
 
En dat is nu precies waar het bij ons om draait, wij zijn een gezellige vereniging met gezellige 
leden. Sinds kort is er nu één keer per maand de "Tuintalk”, een geweldig idee met veel 
deelnemers. Bijkomend voordeel van deze activiteit, naast alle andere, is dat je elkaar leert 
kennen. Je kunt met je vragen naar iemand toe, want je weet wie zij of hij is en wat ze op 
hun tuin doen. 
 
Er is ook op de Tuinwhatsapp groep van Anton de Waal een levendige ruilhandel ontstaan 
en de ideeën vliegen over en weer. (Gelukkig niet letterlijk, want er is altijd vraag en aanbod 
naar tegels) 
 
Over vliegen gesproken, we hebben weer een stevige storm achter de rug. Ondanks 
waarschuwingen in het verleden zijn er toch tuinders wezen kijken tijdens de storm. Da's 
niet slim, want daar vliegen dus echt de glasscherven je om de oren. Trouwens, ook andere 
handel die niet goed opgeruimd of vastgezet was, denk aan kisten, tuinstoelen, plastic 
kratjes (als je ze nodig hebt, je kunt ze zo uit de sloot vissen) fazanten, soms een haas, etc. 
 
De procedure na een storm is simpel. Terreinbeheer (Kees en Rob) lopen over het hele 
complex en noteren waar er schade is. De tuinder wordt onmiddellijk gebeld en krijgt de 
details te horen. 
 
Word je dus niet gebeld dan heb je dus óf geen schade, óf misschien geen telefoon. 
 
 
Ton van Dijk 

 

 

 
 

 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/


 

  

P a g i n a  | 11  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 

In gesprek met… 
 
 
 Kelly en Fabian de Rijk… 
 
Samen met Kelly loop ik naar haar 
tuin, helemaal aan het einde van 
het Druivenpad. Ze vertelt over 
haar strijd tegen de haagwinde. 
 
Kelly: We hebben deze tuin sinds 
september vorig jaar. Daarvoor 
hebben we, jaren geleden, 
achteraan op het Erwtenpad een 
tuin gehad en toen twee bakken 
van aangepast tuinieren, omdat 
mijn gezondheid niet toereikend   

was om echt te tuinieren en ik wilde wel wat. Inmiddels is mijn gezondheid zodanig 
verbeterd dat ik weer lekker met mijn handen de grond in kan. Deze tuin heeft lang leeg 
gestaan en de haagwinde heeft dus de tijd gehad om wortels te trekken in de grond en als 
je zo’n haagwindewortel kapot trekt, dan gaat hij aan beide kanten twee keer zo hard 
verder. Wij zijn op verschillende manieren aan het kijken welke werkt. Een ecologisch 
middel in vak 1; boven de grond afknippen in vak 2, zodat hij heel veel energie moet steken 
in het maken van de plant zelf waardoor hopelijk door de moeheid de wortels afsterven; 
vak 3 graven we 60 cm diep af en zeven we de grond om alle wortels eruit te halen; vak 4 
ligt onder een zeil, met akkoord van het bestuur, en we gaan door met de methode die 
werkt. 
 
Hebben anderen er dan ook geen last van? 
Zou kunnen, het zijn van die grote, dikke wortels en de plant wordt ook wel pispotplant 
genoemd, van die witte kelkjes met rechtsdraaiende bladvorm zie je dan in de struiken 
klimmen. Normaal zou je onkruid schoffelen, maar dat moet je dus met die haagwinde niet 
doen.  
 
Wat zijn verder de plannen met de tuin? 
Na mijn maagverkleining eet ik niet heel veel meer, maar we gaan dit jaar een geodome 
bouwen als zijnde kas; dat is zo’n iglo geval. De rest wordt heel veel bloemen, we hebben 
een klein grasveldje en we hebben een heerlijk tuinhuis met een veranda er aan, we nemen 
onze honden mee en we gaan genieten. Alle groente die we hebben, komen dan in de 
geodome , behalve de rabarberplant, die komt er buiten. In de geodome komen dan bonen, 
komkommers, kolen, tomaten. De aardbeien komen hier aan de zijkant te hangen in van die 
zakken aan de muur 
 
(Fabian komt erbij) 
 
De schuur wordt grijs geverfd net als het geodome, er komt groen wapeningsfolie en dus 
worden de zakken van de aardbeien ook groen. Zo proberen we door eenheid er iets moois 
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van te maken. Eerst die haagwinde uit de grond en daarna gaan we kijken of we fruitbomen 
nemen. We passen de tuin aan ons voedingspatroon aan.  
 
Jullie hebben hier binnen de vereniging ook nog een belangrijke rol. Vertel… 
Fabian: Wij doen de website van de vereniging en we beheren ’t Stekkie wat betreft alles 
wat er in gebeurt, de verhuur voor leden, we zorgen dat er op zaterdag koffie is met een 
koekje erbij, we staan achter de bar bij evenementen. We hoorden van (mijn vader) Kees 
dat er plannen waren om ’t Stekkie te gaan verhuren en toen hebben we ons opgeworpen 
om ons daarvoor in te zetten. Ik heb de cursus Sociale Hygiëne gehaald. Ik vind die 
werkzaamheden bijna leuker dan die op de tuin. 
 
Kelly: Eerst was er een loods op het Asterpad waar de corveeërs koffie dronken en later  dus 
in ‘t Stekkie en nu is er gratis koffie voor iedereen die daar zin in heeft op zaterdagochtend. 
We proberen zo het verenigingsgevoel te stimuleren. De Tuintalks zijn er nu en we hebben 
nieuwe ideeën, zoals het klaverjassen wat breder te trekken met andere spellen erbij of 
misschien heeft men gewoon zin om op zo’n avond een kopje koffie te komen drinken. Dan 
zetten we gewoon een avond per maand het clubhuis open en iedereen is welkom. De 
barbecues voor de medewerkers en de leden lopen goed, die zijn gezellig druk. Het is ook 
lastig om doordeweeks dingen te organiseren, omdat iedereen al zo’n druk leven heeft. 
Misschien kunnen we een zondagochtend erbij gaan pakken, we moeten gaan uitproberen 
wat wel en wat niet werkt. Alleen kunnen wij dat niet met z’n tweeën bolwerken, dus 
mochten er mensen zijn die het leuk vinden om koffie te schenken, dan melden ze zich maar 
aan. Dan kunnen we op basis daarvan misschien een rooster opstellen en ook op zondag 
open gaan. 

 

 
 

Ja, want jullie hebben ook je werk door de week. 
Kelly: Ik ben gediplomeerd verzorgende en ik ben bezig met de verpleegkundigenopleiding, 
en ik moet nu nog twee jaar een dag per week naar school, huiswerk maken en daarnaast 
nog werken. 
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Fabian: Ik maak websites, al een jaar of 20, ik werk vanuit huis sinds corona, maar ik werk 
voor een bedrijf van ongeveer 100 man, we bestaan dit jaar 35 jaar. De honden zijn er zo 
aan gewend dat ik thuis werk dat het nu wel lastig is om ze alleen te laten. 
 
Kelly: Ik werk halve dagen in de wijk en de rest is kantoorwerk en dat kan ik ook vanuit huis 
doen. Zo is er altijd wel iemand thuis. 
 
Jullie trekken twee jaar uit voor het opzetten van de tuin? 
Ja, afhankelijk van welke methode het beste werkt tegen de haagwinde. Maar als alles klaar 
is, hebben we wel eer van ons werk. Hebben we alles zelf ingedeeld en opgebouwd, met 
een mooi geodome. 
 
Dan komen wij van de Riethoorn daar foto’s van maken! Bedankt voor het gesprek, Kelly en 
Fabian. 
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Tuintalkverslag 04 februari 2023 

 
Op zaterdagochtend 4 februari kwamen we in 't Stekkie bij elkaar voor de tweede ‘Tuintalk’. 
Opnieuw was er een mooie opkomst van tegen de dertig tuinders. Sharon had weer heerlijke 
baksels meegenomen, Fabian en Kelly verzorgden koffie en thee, Carolien leidde het geheel 
en de rest bracht vragen of antwoorden in of zat lekker te luisteren. 
 
Via de app-groep waren diverse afmeldingen van mensen die er een volgende keer ook bij 
willen zijn. Daardoor kwamen anderen weer op het idee toch maar  even 't Stekkie binnen 
te lopen. Voor de agenda zijn dit de volgende data voor de Tuintalk: 18 maart, 29 april, 10 
juni, 7 oktober en 18 november. De starttijd zal iets later worden, namelijk inloop vanaf 
10.30 en start om 10.45, zodat de corveeploeg eerst nog wat kan drinken voor ze weer aan 
het werk gaan. 
 
Wat wordt er allemaal besproken? Heel veel! Alles waar je vragen over hebt, of tips die je 
wilt doorgeven. Iedereen haalt eruit wat hij of zij nodig heeft. 
Hierbij een korte impressie van wat er voorbij is gekomen. 
 

✓ Zaden oogsten, hier komt nog een aparte Tuintalk over. Zaden van hybriden (F1) 
kun/moet je eigenlijk niet gebruiken. Oude rassen zijn altijd goed om zaad van te 
oogsten. Goed drogen, dan in een papieren envelop. Droog en koel bewaren. Op de 
website https://www.chilternseeds.co.uk kun je heel veel goede informatie vinden. 
Het is wel in het Engels, maar vaak kun je op de computer op vertalen klikken, 
waardoor het in het Nederlands te lezen is. 

 
✓ Leestips: 

‘Groene genade’ van Jan Graafland, tuinman bij Weleda. 
‘Mulchen’ van Frank Anrijs, die ook een nieuwsbrief heeft op https://yggdra.be/ 
Nieuwsbrief van Vreeken op www.vreeken.nl 
Nieuwsbrief van Bolster op www.bolster.nl 

 
✓ Filmtips: 

‘De schooltuin’ op Netflix 
‘The biggest little farm’ oa op Netflix 

 
✓ Advies om het onkruid de baas te blijven: 

Schoffelen, vooral in het voorjaar voor het kiemen. En net na de regen in juni. Verder 
2 keer per week schoffelen. 
Geen stress, wel genieten. En blijven proberen. 

 
✓ Over snoeien is zoveel te zeggen dat daar waarschijnlijk ook nog wel een keer iets 

over georganiseerd zal worden. 
 

✓ Hoe maak je een planning? De een maakt een planning op de computer, via bv 
autocad/nanocad. Een ander op papier. Het advies is om niet te theoretisch te zijn. 
Kijk, doe, ervaar en leer ervan. 

 
✓ Wat doe je met je overvloedige oogst en als je niet weken hetzelfde wilt eten? 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/
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Vroeger stond er een karretje bij het infobord, maar dat werd meer een vuilnisbelt. 
Iemand woont in een flat en heeft daar een doos “pak maar” neergezet. Vrienden, 
familie, collega's willen vast wel genieten van de heerlijke opbrengst van de tuin. 

 
✓ Wat hebben we nodig om de dieren aan te trekken die andere dieren, die onze oogst 

heerlijk vinden, te bestrijden. Voorbeelden zijn buizerds, sperwers en wezeltjes. 
 

✓ Tot slot nog een tip om als je op vakantie gaat het je tuinburen te melden. Zij kunnen 
dan een oogje in het zeil houden. 

 
Iedereen is van harte welkom op de volgende Tuintalk. 
 
Groeten van Carolien Wille en Hester den Hartog 
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Fotopuzzel 

 
U ziet negen afbeeldingen van dingen en dieren die allemaal op ons complex voor zouden 
kunnen komen. Benoem alle foto’s en zet een cirkel om: die ene die uitgebreid wordt 
genoemd in dit nummer en een andere die ik eerlijk gezegd nog nooit op de tuin heb gezien. 

 

 

1. 2. 3. 

  

 

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

   
4. 5. 6. 
 

 
  

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

   
7. 8. 9. 

 
  

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

 
……………………………………… 

 

 
 
Antwoorden op pagina 29 
 

 

 

 

http://www.tuinverenigingspoorzicht.nl/


 

  

P a g i n a  | 17  www.tuinverenigingspoorzicht.nl 

   

 

 

 

                Materialen via de Tuinvereniging te koop: 
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Van een gezonde bodem krijg je gezonde planten 
 
Elk voorjaar geef ik mijn tuin een laagje compost. De bodem is essentieel voor een gezonde 
tuin. Beschouw de bodem dus als startpunt. Afgelopen maand las ik een bericht op 
Alphens.nl: Compost gemaakt van gft afval die je gebruikt in de tuin is mogelijk vervuild 
met meerdere stoffen. Dit naar aanleiding van een onderzoek van het radio- en 
televisieprogramma Eén Vandaag. In de onderzochte compost, gratis verstrekt door de 
gemeente, werden PFAS, resten van bestrijdingsmiddelen en zware metalen gevonden.  Dit 
wil je natuurlijk niet in je groente en fruit hebben. Anno 2023 lijkt het belangrijker dan ooit 
om de bodem te betrekken in alles. En dat begint natuurlijk bij jezelf, in dit geval de tuinier. 
Wat is dan een goede compost? 
 
BLADCOMPOST – deze kun je zelf maken, in de Riethoorn herfst 2022 staat het recept 
hiervoor. 
 
MAAK EEN COMPOSTBAK  in je tuin en wel op een plek waar het is toegestaan. Om een 
goede compost te krijgen is het  wel van belang dat de planten en groenteresten  
onbespoten zijn en vrij van chemische middelen, de kwaliteit van de compost wordt 
bepaald door de stoffen die worden gecomposteerd. De tuinkringloop blijft dan vrij van 
ongewenste stoffen. Op www.milieucentraal.nl  staat een lijst wat je er wel en wat je er niet 
op mag gooien en hoe je een compostbak kan maken. 
 
BIOLOGISCHE COMPOST, kant en klaar in zak én zonder turf. Dat is het allerbeste. Turf is 
ontzettend goed in het vasthouden van water.  Wanneer er veel regen valt, kan turf het 
opnemen als een spons, om het vervolgens weer langzaam los te laten. Het wordt daarom 
maar al te graag toegevoegd aan tuinaarde, potgrond en compost. Het probleem is dat turf 
heel hard nodig is op de plek waar het zich in eerste instantie bevond. Wanneer je turf 
weghaalt ontstaan er grote problemen met water. Het water krijgt opeens vrij spel en zo 
ontstaan er overstromingen. In Engeland is dat al een groot probleem. Turf komt voor in 
veengebieden en het als je het weghaalt komt het veengebied droog te liggen en sterft het 
af. Vanaf dan begint dat gebied stikstof los te laten en dat draagt weer bij aan global 
warming. Nog een milieuprobleem erbij en dat willen we niet. 
 
BIO – KULTURA  is een SKAL  gecertificeerd merk dat biologische tuinaarde, potgrond en 
compost verkoopt zonder turf. 
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CHAMPOST is een restproduct van de champignonteelt, 100 % organisch. Door verhitting 
van de mest tot 70 gr C is het vrij van onkruidzaden, aaltjes en ziektekiemen. Ook is het vrij 
van zware metalen en chemische stoffen en goedgekeurd voor de biologische landbouw, 
Ecocert gekwalificeerd. 
 
MULCHEN,  hierbij bedekken we de bodem met organisch materiaal. Onkruid krijgt hierdoor 
minder kans. Mulchen verbetert de bodemstructuur doordat het bodemleven aan de slag 
gaat met de mulchlaag en verwerkt wordt tot een luchtige bodem. Een mulchlaag 
beschermt bovendien de bodem tegen kou en warmte en voorkomt uitdroging. Twee keer 
per jaar kan je mulchen.  Afgeknipte plantenstengels, snoeisel maak je klein en strooi je over 
de aarde. Houtsnippers en boomschors kun je ook  gebruiken hiervoor. Het is een directe 
en gemakkelijke manier van composteren. 
 
KOEMEST, bij het gebruik hier van is het belangrijk: waar komt het vandaan en hoe wordt 
er met het vee omgesprongen. Het beste is als je de mest kunt krijgen bij een bioboer. 
 
TUINAARDE EN POTGROND 
Tuinaarde gebruik je om de tuin te voorzien van een nieuw laagje, potgrond gebruik je om 
bakken en/of potten op te vullen. Enige jaren geleden zijn er al proefmonsters onderzocht 
op de kwaliteit hiervan. Helaas worden er soms  chemische stoffen aangetroffen die er niet 
in thuis horen, maar ook microplastics. Bovendien komt er in de meeste merken turf voor. 
Turf kan heel goed vervangen worden door kokosvezels en/of boomschorscompost. 
Tuinaarde hoef je in principe bijna nooit te gebruiken, het is wel belangrijk de grond 
regelmatig te voeden door te mulchen of compost door de aarde te verwerken.                           
 
Elk jaar op 5 december is er Wereldbodemdag,  een dag waarop we stil staan bij onze aarde. 
95 % van ons eten komt van de bodem, uit de aarde. Maar wereldwijd is al een derde van 
onze bodems aangetast. Slechte landbouwpraktijken die afhankelijk zijn van 
landbouwchemicaliën dragen weinig bij tot een gezonde bodem. Als wij als hobbytuinders 
met elkaar een gezonde keuze maken en kiezen voor Natuurlijk Tuinieren zou dat veel 
bijdragen aan een gezonde bodem en een betere biodiversiteit. 
 
Op de site van AVVN, www.avvn.nl , staat alles over Natuurlijk Tuinieren en kun je ook De 
Bodem Leeft  downloaden. 
 
ZORG ERVOOR DAT JE NIET ALLEEN MAAR NEEMT VAN DE AARDE, MAAR DAT JE OOK IETS 
TERUGGEEFT.  

 

 

www.milieucentraal.nl 
www.avvn.nl 

www.bio-kultura.nl 
 

 
 

Succes! Nelleke Dorsman 
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Hokkaido overschotel 
 
Dit heerlijke, kleurrijke recept staat vrolijk op tafel en is lekker pittig. De enige kleur die 
ontbreekt is groen, daarom serveer ik het altijd met een frisse, groene salade bereid met 
een fijne olie/azijndressing en gedecoreerd met pijnboompitten en halve walnoten.  
 
De ingrediënten voor 4 personen: 

• 700-800 gram Hokkaido pompoen;  

• 400-500 gram rundergehakt of vegetarisch gehakt;  

• 500 gram fetakaas;  

• 1 rode en 1 gele paprika 

• 1 grote ui;  

• olie 

• een snufje zoete paprikapoeder 

• een snufje fijn geraspte oregano 

 
Schil eerst de Hokkaido pompoen, verwijder de zaadjes en snijd hem vervolgens in kleine 
blokjes van 2 cm. Was de rode en gele paprika, verwijder de zaadlijsten en snijd in kleine 
blokjes. Snijd dan de feta in blokjes. Doe dan alles in een kom en meng voorzichtig. 
 
Schil de ui en snijd deze in kleine blokjes, vervolgens deze bakken in een pan tot ze een 
beetje glazig zijn. Haal ze uit de pan en zet ze apart. 
 
Voeg nu weer wat olie toe aan de pan en bak het gehakt rul en bruin, vervolgens meng je 
het met de ui en maak je het geheel op smaak met peper, zout, paprikapoeder en een snufje 
oregano. Meng nu het geheel met het pompoen-paprika-fetamengsel en leg het in een met 
olie ingevette ovenschaal. Zet de schaal in de op 180 gr C voorverwarmde oven en bak het 
ongeveer 60 minuten. Als de bovenkant iets te bruin gaat worden, even afdekken met 
bakpapier. 
 
Haal de ovenschaal met dikke handschoenen uit de oven, verdeel het gerecht gelijkmatig 
over de borden en serveer met de frisse salade. 
 

Eet smakelijk! 
 

Nelleke Dorsman 
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Nieuws uit de omgeving 
 
Voortgang aanleg klimaatbos. 
In het vorige nummer hebt u kunnen lezen dat de aanleg van het klimaatbos (aan de 
overkant van de geluidswal) in de eerste helft van december 2022 is begonnen. Op het 
moment dat ik dit artikel schrijf (begin maart 2023) is de aanleg al ver gevorderd. Veel 
“belangrijke” Alphenaren hebben een boom geplant. Zelfs minister Jetten is op bezoek 
geweest en heeft ook een boom geplant, een ginkgo biloba-boom. 120 schoolkinderen en 
een aantal omwonenden hebben eind februari honderd bomen geplant. Als u dit artikel 
leest, is het klimaatbos waarschijnlijk al helemaal geplant. 
 
Samenstelling klimaatbos 
In het bos staan niet alleen klimaatbomen. Klimaatbomen zijn bomen die bestand zijn tegen 
de weersomstandigheden van de toekomst, denk maar aan de lange droogteperioden, de 
dagen van 40°C en meer en de natte winterperioden. Er zijn ook eetbare planten en struiken 
waarvan de vruchten, het blad of de bloemen eetbaar zijn, zoals appels, pruimen, 
bessensoorten en zeldzaam fruit zoals de Shipova-peer. Bijzonder is de Toona sinensis 
waarvan je de jonge scheuten kunt eten die naar ui smaken. Daarom wordt deze boom ook 
wel uiensoepboom genoemd. In het bos zijn verschillende takkenrillen, ruige oevers en 
bijenheuvels aangelegd. Samen creëren zij een ideale leefomgeving voor planten- en 
diersoorten met voldoende voedsel en schuilplekken voor bijvoorbeeld vogels, insecten en 
wilde bijen. 
 
Belang van het bos 
Bomen zijn belangrijk voor onze gezondheid. Elke type boom heeft weer andere 
eigenschappen. Zo filtert de ene boom vooral veel fijnstof uit de lucht en nemen andere 
bomen vooral veel CO₂ op. Ook in onze leefomgeving is levend groen belangrijk. Een 
leefomgeving met veel groen wordt zomers minder heet, vangt water op bij hevige regenval 
en zorgt voor een schonere lucht. Op hete dagen zorgen bomen voor schaduw en door 
verdamping van water werkt het groen als een natuurlijke airconditioner. De temperatuur 
in een bos kan op hete dagen wel zo’n vijf tot zeven graden lager zijn dan in een woonwijk. 
 
Belang van het bos voor onze vereniging 
Ik denk dat wij als vereniging blij mogen zijn met dit zo dichtbij gelegen nieuwe stuk natuur. 
Archeon - met veel groen - ligt ook al zo dichtbij. Ons complex heeft een grote biodiversiteit. 
Hoe kunnen we deze drie gebieden verder met elkaar koppelen en de natuur versterken? 
Ik heb mijn gedachten de vrije loop gelaten. Ik zie voor mij een geluidswal, die in het voorjaar 
en de zomer vol bloemen staat. Prachtig voor insecten en vogels. Ze kunnen ongestoord van 
het ene gebied naar het andere vliegen. Op ons terrein is op bepaalde plekken misschien 
nog ruimte voor wat klimaatbomen. Natuurlijk wel zo geplant, dat onze slaplanten en bonen 
lekker in de zon blijven staan, maar wij van de schaduw kunnen genieten. Toekomstmuziek? 
Misschien, maar wel goed om over na te denken.   

 
Bert Drolenga 
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Het verzamelen, bewaren en voorzaaien van zaden 

 
Na 15 jaar in de tuin (zonder kas) heb ik al wat ervaring. Wat ik hier schrijf is een 
samenvatting van mijn presentatie tijdens de TuinTalk van 18 maart.  
 

Het verzamelen van zaden 
 
1. Zaden herkennen 
Zaden zitten altijd in het ovarium van de plant. In bloemen is dit aan de basis van de 
uitgebloeide bloem. In rijpe vruchtgroenten zoals tomaten is dit de vrucht zelf.  Nadat je de 
zaden van een paar soorten planten hebt leren herkennen, wordt het steeds makkelijker. 
 
2. Wanneer te verzamelen 
Om later goed te kiemen, moeten de zaden al rijp zijn. De meeste bloemzaden zien er bruin 
en droog uit. Vruchtgroente moet meestal rijper worden dan wanneer je die zou oogsten 
om te eten.  
 
3. Hoe doe je dat? 
 Terwijl je bezig bent met andere dingen in de tuin, houd je bloemende en rijpende groenten 
in de gaten en heb je wat papieren envelopjes bij de hand. Voor bloemen zoals cosmea 
merk je het wanneer de eerste uitgebloeide bloemen hun zaadjes laten vallen. Dan weet je 
wanneer dat gebeurt met de rest van dezelfde soort. Zijn ze zo ver? Stop het hele ovarium 
in je envelop. Voor vruchtgroenten, laat ze gewoon langer liggen dan normaal.  
 
4. Zaden van planten die minder geschikt zijn om te verzamelen  
Als je dezelfde planten wilt hebben als je nu in je tuin hebt, probeer F1 hybriden te 
vermijden. Dit zijn de producten van kwekers die kruisingen hebben gemaakt om bepaalde 
eigenschappen van een plant te verkrijgen. De meeste zaden voor suikermais, bijvoorbeeld, 
zijn F1 hybriden. Soms leuk om deze hybriden te zaaien, maar je weet niet wat je krijgt.  
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Het bewaren van zaden 
 
1. Materialen  
Wat je nodig hebt: stukjes krantenpapier, lege papieren enveloppen,  enveloppen gevuld 
met wat je verzameld hebt, potlood. 
 
2. Maak ze klaar om te drogen 
a. kleine zaaddozen op aren zoals basilicum: verpletter ze tussen je vingers over een stuk 
krantenpapier. Het verwijderen van de kaf is tijdrovend en niet echt nodig. 
b. zaden vanuit centrale zaadhoofden zoals cosmea of zinnia: pluk ze gewoon vanaf het 
zaadhoofd. 
c. grotere zaden zoals bonen en koriander. Verwijder de zaden vanuit de zaaddoos (bonen) 
of vanaf de stengels (koriander). 
d. zaden van vruchtgroenten zoals tomaten: ik doe ze in een zeef om ze schoon te maken 
en daarna op keukenpapier te laten uitlekken en drogen. 
 
3. Laat ze heel goed drogen op krantenpapier 
Kleine zaadjes drogen heel snel uit maar bij andere, zoals borlotti bonen, duurt het een  
tijdje, soms een week of langer. Om mijn bonen te testen, hou ik mijn hand op de bonen. 
Voelen ze een beetje koel aan, dan zijn ze nog niet helemaal droog. Zaden die niet droog 
zijn, moet je niet bewaren – ze kunnen beschimmeld raken tijdens het bewaren en gaan 
later dus niet kiemen. En label je zaden altijd op waar ze liggen op het krantenpapier! Post-
its zijn hier handig. 
 
4. Doe ze in enveloppen 
Waarom niet je eigen envelopjes maken? Twee vanuit een gewone witte envelop. 
Voordat je de zaden in de envelop stopt, schrijf je de naam van de plant erop EN het jaar. 
Als de zaden in de envelop zitten, controleer dan op lekken, vooral de piepkleine zaden. 
 
5. Bewaar ze koel en droog, liever in een metalen doos (tegen muizen als je de zaden 
tijdelijk in je schuur laten liggen). Mijn doos bewaar ik in een onverwarmde kamer. 
 
6. Hoe lang bewaren? Dit hangt af van het soort zaad. Mijn advies: raadpleeg internet voor 
lijsten. Persoonlijk gooi ik ze niet te snel weg. In dat geval zaai ik ze wat dikker. Niet 
gekiemd? Dan moet je kopen. 
 

Het voorzaaien van zaden 
 
1. Gebruik vers zaad 
Eigen zaad van het vorige jaar is altijd het verste en het beste, mits je het goed verzameld 
en bewaard hebt. Maar ik gooi eerder verzameld zaad niet onmiddellijk weg. 
 
2. Zaai op het juiste moment 
Ieder jaar maak ik twee zaaiprogramma’s in Excel op: een voor bloemen, een voor groenten. 
Meestal baseer ik de timing om te zaaien op die van het vorig jaar, maar soms heb ik iets 
geleerd van vorig jaar en dan pas ik de timing aan.  
Ik neem verschillende factoren mee voor de timing. Hoe lang duurt het voor dit zaad gaat 
kiemen? Hoe lang duurt het voordat ik de gekiemde plantjes in aparte potjes moet 
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verspenen en onder de lichten zetten? Hoe lang voordat ik de planten kan laten afharden 
op het balkon, meenemen naar de tuin en in de grond planten? 
 

 
 
Er is nog iets om op het zaaiprogramma te zetten. Dit geldt voor speciale zaden, de 
koudkiemers. Hiervoor schrijf ik op het zaaiprogramma wanneer ik deze zaden in een stuk 
nat keukenpapier in een plastic zakje doe en in de koelkast zet. Hoe herken je koudkiemers? 
Niet altijd van het zaadpakket. Bij twijfel: kijk op de website van Chiltern’s 
(www.chilterns.co.uk) die ook vertaald kan worden via Google. 
 
3. Wat ik zelf gebruik om voor te zaaien 
a. Goede zaai- en stekgrond 
b. Oude, kleine, plastic plantpotjes (die zwarte 8-cm potjes). Denk duurzaam. 
c. Plastic trays met deksels 
d. Plastic zaadmarkers. Ik schrap ze schoon ieder jaar. 
e. Plastic (ziplock) zakjes om over de potjes te doen – dit houdt vocht vast tijdens het 
kiemen. 
 
4. Zaaien: de werkwijze 
Je legt klaar: zaden, gevulde plastic potten of trays, zakje zaaigrond geopend, zaadmarkers, 
potlood, kleine plastic afsluitbare zakjes. Ook gewone potgrond voor sommige planten die 
later niet worden verspeend. 
a. Kleine zaadjes waarvan ik niet zo veel planten nodig heb: ik strooi de zaadjes dun uit over 
de vochtige zaaigrond in het potje. Meestal dek ik ze af met een dun laagje zaaigrond. 
Sommige soorten hebben licht nodig om te kiemen: deze gewoon tegen de grond duwen. 
(Bij twijfel: Chiltern’s). Als je klaar bent met 2 potjes, doe ik ze samen in een zakje. 
b. Zaden waarvan ik veel planten nodig heb zoals sjalotjes, doperwten en lathyrus: Hiervoor 
gebruik ik de grotere trays met deksels. 
c. Grotere zaden waarvan ik niet zo veel planten nodig heb zoals pompoenen en courgette: 
Deze zaai ik twee per plastic potje gevuld met potgrond waarin ze goed kunnen kiemen. 
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5. En wat nu? 
a. Locatie. Ik zet de meeste trays en potjes in de ziplock zakjes op een vensterbank over de 
verwarming (maar niet op te hoog temperatuur). Maar sommige zaden zoals doperwten 
kiemen beter koel - in een onverwarmde kamer. Twijfel? Chiltern’s! 
b. Hou ze iedere dag in de gaten. Beginnen ze al te kiemen? Voor de meeste wordt het dan 
tijd om ze te verspenen. 
c. Verspenen   
Als je ziet dat de zaden in de potjes beginnen te kiemen en ze worden groot genoeg om uit 
de grond te halen, verspeen ze in andere kleine (4-cm) potjes gevuld met potgrond. Meestal 
doe ik vier plantjes per pot. Wees voorzichtig en neem de tijd ervoor. En kies de grootste 
uit om te verspenen. De gekiemde zaden in trays  gevuld met zaaigrond worden niet 
verspeend. 
d. En nu onder het licht zetten! Ik vind een growlight systeem (ik noem het een lichtdoos) 
ideaal. Een vensterbank geeft niet genoeg licht en ik heb geen kas. De TL lampen gaan lang 
mee: 10,000 uren. 
 
6. En verder onder het licht 
a. Hou het grond vochtig maar niet te zompig. Dit gaat makkelijk met een lichtdoos. Je doet 
het met een gieter van onderaf. 
b. Doe het licht aan als je wakker wordt en uit voordat je naar bed gaat. De meeste planten 
hebben 16 uur licht per dag nodig. 
c. Hou de hoogte van de planten in de gaten. De bladeren kunnen verschroeien als ze te 
dichtbij de lampen komen te staan. Doe het licht dus omhoog. 
d. Verander iedere week de positie van de planten. Die in het midden krijgen meer licht dan 
die op beide kanten. 
e. Naar de tuin! Als het weer warm genoeg wordt (voor de meeste planten na 15 mei) 
kunnen de planten afharden en daarna de tuin in.  
 

 
 
Sharon Kortenbach 
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De compostbak en zijn inhoud 
 
Tijdens de TuinTalk van zaterdag 4 februari werden er vragen gesteld hoe om te gaan met 
een compostbak. Onderstaande bijdrage verscheen eerder in 2017 en nu op veler verzoek 
hierbij nog een keer. 
 
Tijdens de schouw letten we op de grootte en de kwaliteit van de composthoop, maar ook 
op de inhoud. De afmetingen staan duidelijk beschreven in ons tuinreglement en wat de 
inhoud betreft, zal er op gelet worden of de compostbak(ken) niet gebruikt worden als 
afvalbak, maar ook duidelijk gebruikt worden om compost te maken. 
 
Compost maken 
Compost is belangrijk omdat het op de eerste plaats alle nodige planten voedende stoffen 
bevat hetgeen mondjesmaat, al naar gelang de behoefte van de plant, ter beschikking komt. 
Ook verdwijnt dit voedsel niet, zoals bij een aantal kunstmeststoffen wel het geval is, via 
bijvoorbeeld het regenwater naar de ondergrond (uitspoelen). Verder is compost een goed 
grondverbeteraar: de structuur wordt beter, kleigrond wordt losser en zandgrond krijgt juist 
een grotere samenhang van de gronddeeltjes. Door veel compostgebruik wordt de 
verhouding tussen gronddeeltjes, water en lucht optimaal. Juist in zo'n milieu tiert het 
bodemleven welig en groeien de planten optimaal. 
 
Het waterhoudend vermogen van compost is zeer groot; het kan negen maal zijn eigen 
gewicht aan water opnemen (klei 0,2 en zand 0,02 x ). Een geschikte plek: voldoende ruimte 
om de hoop om te zetten en materialen aan te voeren. Omdat zon en veel wind de hoop te 
sterk uitdrogen, is een (licht) beschaduwde plaats op een wat beschutte plek het meest ideaal. 
 
Zo'n compostbak is uitstekend zelf te maken van een paar palen en wat hout of gaas. Het is 
belangrijk de compostbak zo te construeren, dat er voldoende lucht tot het te composteren 
materiaal kan doordringen. Het mooiste is om twee compostbakken naast elkaar te plaatsen, 
want dat maakt het omzetten van de inhoud erg gemakkelijk. Nu composteren zo populair is 
geworden, is het logisch dat de handel daarop heeft ingespeeld met een groot aantal typen 
compostsilo's (o.a. van kunststof). 

 

Wat gooien we in de compostbak? 
 
Al het tuinafval, met afgemaaid gras als één van de grootste 
leveranciers (maar alleen van gazons waarvan u zeker weet 
dat ze niet met chemische bestrijdingsmiddelen zijn 
behandeld) en verder onkruiden (bij voorkeur die nog niet in het 
zaad zitten), licht snoeihout, uitgebloeide bloemen (één-
jarigen), doorgeschoten sla, het loof van gerooide bietjes en 
witlofblad, en nog veel meer. 

 
Niet mee composteren: zieke plantedelen (koolstronken met knolvoet) en door virus of 
aaltjes aangetaste bladeren en stengels. Deze moet u verbranden, waarna de as van die 
planten wel weer bruikbaar is. Ook voorzichtig zijn met wortelonkruiden zoals kweekgras. 
Eerst de wortels drogen en ze daarna toch composteren, is niet aan te raden. 
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Bladeren van de meeste bomen kunnen, apart of samen met de rest, zeer goed 
gecomposteerd worden. Een slechte naam heeft het blad (naalden) van coniferen en acacia, 
goudenregen, magnolia, walnoot en vleugelnoot. 
 
Vanuit het huishouden: schillen van aardappels (biologisch), citrusvruchten en bananen, 
evenals allerlei groenteafval, eierdoppen, koffiedik, theebladeren en pindadoppen. De as uit 
een open haard kan ook goed gebruikt worden, want die bevat veel kali. 

 

 

Naast bovengenoemde materialen zijn verder nog 
nodig of wenselijk: wat takken, een kleine hoe-
veelheid al gecomposteerd materiaal, gewone 
onbespoten en niet met kunstmest bemeste grond, 
een weinig mest in de vorm van bijvoorbeeld oude 
stalmest, gedroogde koemest, bloedmeel, 
beendermeel, beendermeel, ruwfosfaat en tot slot  

wat kalk. Als u het zich gemakkelijk wilt maken dan kunt u die zes laatste meststoffen 
vervangen door één product, namelijk door een in de handel verkrijgbaar 
composteerpreparaat. Dit bevat beender- en bloedmeel, wieren, koraalalgenkalk, 
basaltmeel, natuurfosfaat, gemalen betoniet en wat organisch materiaal. 

 

Hoe gaan we te werk? 
Het is belangrijk dat het te composteren materiaal van tevoren fijn wordt verdeeld en goed 
gemengd; vooral bij droog en vochtig materiaal. Dikke lagen afgemaaid gras, die nat zijn of 
worden, gaan ‘koeken' en zullen zodoende niet snel verteren. Zuurstof en vocht spelen een 
belangrijke rol bij de wijze van composteren die hier wordt beschreven. Een goede hoop is 
steeds vochtig; een juiste maat is niet te geven. Wel staat vast dat als de hoop te droog is 
er geen vlot composteringsproces plaatsvindt. Mieren en pissebedden zien we dan overal in 
en op de hoop kruipen. De oplossing: goed natmaken, ook van binnen. Is de hoop 
daarentegen te nat, dan stinkt hij naar rotte eieren. Dan moet de hoop omgezet worden en 
droog materiaal worden toegevoegd dat veel vocht kan opnemen, zoals turfmolm, tuinturf, 
zaagsel, houtkrullen of iets dergelijks. 
 
De temperatuur loopt in een goed opgezette hoop snel op;  vooral binnen in de hoop kunnen 
temperaturen voorkomen van 60 °C en meer. Zo tussen de 40 en 50 °C is prima! Om ervoor 
te zorgen dat de hele hoop goed opwarmt en verteert, is het noodzakelijk dat de hoop wordt 
omgezet. Wat aan de buitenkant zit komt nu binnen en andersom. Als na het omzetten de 
temperatuur in een hoop (waarbij aan alle voorwaarden is voldaan) niet stijgt dan is de 
compost rijp is en dus klaar voor gebruik. Goede compost ruikt naar bosgrond! 
 
Hoe lang dit hele proces vergt hangt van veel factoren af. Temperatuur, de periode waarin 
wordt gecomposteerd, de gebruikte materialen, de wijze van opzetten en dergelijke. Het is 
aan te raden de compost pas een jaar nadat de zaak is omgezet te gebruiken. Misschien kan 
het eerder, maar als je de gang er eenmaal in hebt, maakt dat toch niets meer uit. 

 

Opbouw van de composthoop 
 
De compostbak staat op goed doorlatende grond. Spit het gerust een steek diep om en 
breng wat grof materiaal op het gespitte deel aan. Breng hier overheen een dunne laag 
compost van een jaar geleden, die dan als starter dienst kan doen. Daarna komt een laag 
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van zo'n 10 á 15 cm van tevoren fijn verdeeld materiaal van allerlei oorsprong. Indien het 
materiaal te droog is, wordt het met een gieter vochtig gemaakt. Over deze laag komt 
een laag van 1 á 2 cm gewone tuingrond en daarover strooi je wat gedroogde koemest. 
Hierna volgt weer een nieuwe laag tuin- en/of keukenafval. 
Het is raadzaam om alle keukenafval eerst te verzamelen in een goed af te sluiten 
container, waar onderin wat turfmolm of zaagsel is gedaan. Zodra de container vol is en 
er flink wat tuinafval is, wordt alles zo klein mogelijk gemaakt en goed door elkaar gewerkt. 
Zodra de container bijna vol is, wordt alles afgedekt met een laagje grond van 3 cm met 
daarover wat grof materiaal. 
Al snel slinkt de hoeveelheid materiaal, en wel met een kwart tot een derde van het 
oorspronkelijke volume. Veel verzorging vraagt het composteren niet. Bij te droog weer 
is nat maken noodzakelijk en omzetten moet al na een á twee maanden gebeuren, én later 
vaak nog één of meerdere keren. Binnen een jaar heb je dan prachtige compost! 
 
De regenworm is belangrijk in de composthoop en in de grond. Ze zorgen niet alleen voor 
een losse, poreuze grond, maar ze brengen ook organisch materiaal in de grond en hun 
uitwerpselen bevatten veel stikstof, kali, magnesium en kalk. Een regenworm zorgt per 
jaar voor 250 gram uitwerpselen. Ook in de composthoop zult u ze weldra massaal 
aantreffen, want ook daar vinden ze spekje naar hun bekje en ze helpen daarbij het 
composteringsproces te versnellen. Er zijn zelfs moestuinders die wat extra regenwormen 
aan de composthoop toevoegen of een wormenhotel hebben aangeschaft. 
 
Tenslotte nog dit: sla geen jaar over en verspreid een deel van de compost net voor de 
winterperiode en een ander deel voor het teeltseizoen begint (in het voorjaar dus) over 
de tuin. In totaal kan zonder bezwaar 50 á 100 liter (dat zijn één of twee kruiwagens vol) 
per 10 m2 worden gegeven. Na enkele jaren ontstaat er een prima grond! 
 
Jo van den Hoven 
Schouwcommissie 
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Oplossing fotopuzzel: 

1. Kornoelje  2. Haagwinde  3. Jonge fazant  4.Dille  5. Vlierbloesem  6. Wiel kruiwagen  

7. Raapstelen  8. Gruttojong  9. Appelbloesem 
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